CENTRO DE CIENCIAS DE LA SALUD

LICENCIATURA EN NUTRICION

OBJETIVO:

Formar Licenciados en Nutricion, lideres en su campo profesional, con capacidad para desempefiarse
con responsabilidad y calidad en el diagnéstico del estado nutricio, la modificaciéon de conductas y habitos
relacionados con la alimentacién y la implementacién de programas de alimentacidon y nutricién; con
capacidad para desempefiarse como parte de grupos multidisciplinarios que contribuyan en la solucién de
problemas en los ambitos de la nutricién clinica, nutricion poblacional, tecnologia alimentaria y servicios de
alimentos; con ética, humanismo y comprometidos con el desarrollo local, regional y nacional.

PERFIL DEL ASPIRANTE:

Con base a la normativa institucional, el aspirante a realizar estudios de pregrado en la Licenciatura en
Nutricién debera aplicar el examen de ingreso correspondiente. A continuaciéon se presentan los rasgos
deseables en el aspirante a ingresar a la carrera:

Interés por el area de la salud.

Pensamiento analitico y sintético.

Interés por la lectura y facilidad en la comprension de textos.
Capacidad de observacion.

Actitud emprendedora y critica.

Actitud de servicio.

Actitud de respeto hacia las personas.

PERFIL DEL EGRESADO:

A continuacion se presenta el perfil de egreso que el estudiante desarrollard en los ambitos de la nutricion
clinica, nutricion poblacional, tecnologia alimentaria, servicios de alimentos, a través de los conocimientos,
habilidades, valores y actitudes que se describen enseguida:

Habilidades para:

Diagnosticar el estado nutricio individual y colectivo.

Realizar el calculo energético para la elaboracion y disefio del plan alimentario.

Prescribir dietas normales y terapéuticas para mejorar o mantener el estado nutricio.

Brindar orientacion para la modificacion de conductas y habitos relacionados con la alimentacion.
Evaluar la situacion nutricia a nivel comunitario para implementar programas de alimentacion.

Aplicar la normatividad y regulaciones vigentes relacionadas con la nutricidén clinica, poblacional,
tecnologia alimentaria y servicios de alimentos.

Crear o mejorar productos alimenticios que beneficien a la poblacion en cuanto al costo, valor
nutritivo, la disponibilidad y accesibilidad.

Aplicar técnicas para la administracion de servicios de alimentos.

Utilizar software especializado para apoyar eficientemente los procesos relacionados con la
alimentacion y nutricion.

Disefar, promover, gestionar e implementar cursos y programas sobre alimentacion de individuos y/o
comunidades para distintos fines.

Escuchar, hablar, escribir y leer en inglés con énfasis en propésitos académicos elementales.
Realizar investigacion en alimentacion y nutricion.

Conocimientos de:

Los fundamentos que explican la funcién de tejidos, 6rganos, aparatos y sistemas del cuerpo
humano con énfasis en los relacionados a la alimentacion y nutricion humana.

La ciencia de la nutricion y sus fundamentos.

Los fundamentos para el tratamiento nutricio en el individuo sano y en condiciones patolégicas.

La naturaleza de los alimentos, sus propiedades quimicas, organolépticas, bromatolégicas y
nutritivas.

Preparacion y consumo de alimentos.
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Actitud:

Valores:

Normatividad y regulaciones vigentes relacionadas con la nutriciéon clinica, poblacional, tecnologia

alimentaria y servicios de alimentos.

Las condiciones politicas, econdmicas, sociales, culturales, psicoldgicas y educativas, que influyen

en la conducta y hébitos alimentarios de individuos y comunidades.

Bases pedagdgicas de la ensefianza y el aprendizaje.

Bases psicolégicas consistentes en conocimientos sobre los procesos psicolégicos que subyacen a

las conductas.
Fundamentos de epidemiologia, salud publica e investigacion.
Bases de administracién de servicios de alimentacion y nutricion.

Las herramientas metodolégicas de recoleccién y analisis de datos estadisticos.

Idioma inglés a nivel intermedio.

Dispuesta a la actualizacion permanente.

Etica profesional.

Respeto a la dignidad humana.

De servicio en el desempefio de sus actividades.
Dispuesta hacia el trabajo en equipo.

Autonomia y responsabilidad social.
Pluralismo.

Humanismo.

Calidad.

CAMPO DE TRABAJO:

El profesionista egresado de la Licenciatura en Nutricion

profesionalmente en:

Hospitales y Clinicas Publicas y Privadas.
Instituciones de Salud Publica.

Servicios de Alimentos.

Consulta privada.

Investigacion.

Industria de alimentos.

Instituciones del Deporte.

Instituciones Asistenciales.

Instituciones Educativas.

Industria Farmacéutica.

DURACION:

serda capaz de desarrollarse

Ocho semestres y un afio de Servicio Social que se lleva a cabo segin Reglamento y Lineamientos vigentes
del Sector Salud.
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PLAN DE ESTUDIOS

PLAN 2015
CARRERA 39

Primer Semestre

FUNDAMENTOS DE MORFOLOGIA

INTROD. A LA QUIMICA GENERAL
MATEMATICAS BASICAS

HISTORIA DE LA ALIMENTACION

INTROD. A LA NUTRICION

PSICOLOGIA DE LA SALUD

-Programa Institucional de Lenguas Extranjeras
-Programa Institucional de Formacién Humanista

Segundo Semestre

FISIOLOGIA GENERAL

QUIMICA ORGANICA

ECONOMIA Y POLITICA ALIMENTARIA
NUTRICON BASICA

DIDACTICA

SOCIOANTROPOLOGIA

NORMATIVIDAD EN NUTICION Y ALIMENTACION
-Programa Institucional de Lenguas Extranjeras
-Programa Institucional de Formacion Humanista

Tercer Semestre

FISIOLOGIA DE LA NUTRICION

BIOQUIMICA DE LA NUTRICION

INTROD. A LA SALUD PUBLICA

NUTRICON HUMANA

DIETOCALCULO

ORIENTACION ALIMENTARIA
MICROBIOLOGIA Y PARASITOLOGIA
-Programa Institucional de Lenguas Extranjeras
-Programa Institucional de Formacion Humanista

Cuarto Semestre

PATOLOGIA DE LA NUTRICION |
COMPONENETS Y PROPIEDADES DE LOS
ALIMENTOS

BIOESTADISTICA (EST-B11)

DIETOTERAPIA |

EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIO
TOXICOLOGIA DE LOS ALIMENTOS
-Programa Institucional de Lenguas Extranjeras
-Programa Institucional de Formacion Humanista

Quinto Semestre

PATOLOGIA DE LA NUTRICION II
COSERVACION DE ALIMENTOS
EPIDEMIOLOGIA

DIETOTERAPIA II

METODOLOGIA DE LA INVES. PARA LA SALUD
ADMON DE SERVICIOS DE ALIMENTOS
FARMACOLOGIA EN NUTRICION

Sexto Semestre

NUTRCION POBLACIONAL |

PATOLOGIA PEDIATRICA

TRATAMIENTO NUTRCIO EN NINOS
SEMINARIO DE INVES. EN NUTRICION
NUTRICION DEPORTIVA |

SERVICIOS DE NUTRICION HOSPITALARIA
DIETOTERAPIA Il
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DEPARTAMENTO
MORFOLOGIA

QUIMICA
MATEMATICAS Y FiSICA
HISTORIA

NUT. Y CULTURA FiSICA
PSICOLOGIA

FISIO. Y FARMA.
QUIMICA

ECONOMIA

NUT. Y CULTURA FiSICA
EDUCACION

SOC. Y ANTROP.

SALUD PUBLICA

FISIO. Y FARMA.
QUIMICA

SALUD PUBLICA

NUT. Y CULTURA FiSICA
NUT. Y CULTURA FiSICA
NUT. Y CULTURA FiSICA
MICROBIOLOGIA

MEDICNA

INGNIERIA BIOQUIMICA
ESTADISTICA

NUT. Y CULTURA FiSICA
NUT. U CULTURA FiSICA
FISIO. Y FARMA.

MEDICINA

TEC. DE ALIMENTOS
SALUD PUBLICA

NUT. Y CULTURA FiSICA
NUT. Y CULTURA FiSICA
TURISMO

FISIO. Y FARMA.

NUT. Y CULTURA FiSICA
GINECO-OBST Y PED.

NUT. Y CULTURA FiSICA
NUT. Y CULTURA FiSICA
NUT. Y CULTURA FiSICA
NUT. Y CULTURA FiSICA
NUT. Y CULTURA FiSICA
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Séptimo Semestre

NUTRICION POBLACIONAL I 2 4 8 C. DE LA SALUD
TRATAMIENTO NUTRICIO EN EL ADULDO MAYOR 2 2 6 C. DE LA SALUD
TRATAMIENTO NUTRICIO EN LA OBESIDAD 2 2 6 C. DE LA SALUD
NUTRICION DEPORTIVA II 2 3 7 C. DE LA SALUD
DIETOTERAPIA IV 3 3 9 C. DE LA SALUD
ETICA PROFESIONAL 2 2 6 C. SOC. Y HUM.
OPTATIVA PROFESIONALIZANTE

Octavo Semestre

SEMINARIO DE NUTRICION CLINICA 2 3 7 C. DE LA SALUD
SEMINARIO DE NUTRICON POBLACIONAL 2 3 7 C. DE LA SALUD
BIOETICA 2 2 6 C. DE LA SALUD
PRACTICAS DE ALIMENTACION Y NUTRICION 0 21 21 C. DE LA SALUD

OPTATIVA PROFESIONALIZANTE

PROGRAMAS INSTITUCIONALES

NUT. Y CULTURA FiSICA
NUT. Y CULTURA FiSICA
NUT. Y CULTURA FiSICA
NUT. Y CULTURA FiSICA
NUT. Y CULTURA FiSICA
FILOSOFIA

NUT. Y CULTURA FISICA
NUT. Y CULTURA FiSICA
MEDICINA

NUT. Y CULTURA FISICA

El plan de estudios de la Licenciatura en Nutricién 2014 incluye el cumplimiento de los programas
institucionales que se mencionan a continuacion y a los cuales debera apegarse el estudiante con

base en la reglamentacion vigente.

- Programa Institucional de Formacién Humanista
- Programa Institucional de Lenguas Extranjeras

- Programa Institucional de Tutorias

- Programa Institucional de Intercambio Académico

REQUISITOS DE TITULACION

De acuerdo a lo establecido en el Capitulo XIV Art. 155 y 156 del Reglamento General de
Docencia de la Universidad Autbnoma de Aguascalientes en la tabla N° 17 estan identificados los

Requisitos de Titulacion:

Una vez acreditadas todas las materias y requisitos sefialados en el plan de estudios de las
carreras de nivel técnico, técnico superior y licenciatura, el egresado podra solicitar la expedicion
de su titulo en el Departamento de Control Escolar, luego de cumplir con los siguientes elementos:

. Haber cumplido con los requisitos de Servicio Social', Formacién Humanista, Practicas

Profesionales® y Lenguas Extranjeras, definidos en los programas institucionales;

Il. Comprobar que no se tiene adeudo alguno con la Universidad Autébnoma de

Aguascalientes;

Il Haber cubierto la cuota establecida en el plan de arbitrios para la obtencién del titulo; y
V. Haber presentado el examen de egreso (Aprobado por el H. Consejo Universitario en

sesion ordinaria celebrada el dia 25 de diciembre de 2011).

Nota: El Servicio Social se lleva a cabo seglin Reglamento y Lineamientos vigentes del Sector

Salud.

!Se apega a la normativa del Sector Salud.
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Se exceptuan para este Plan de Estudios, el Programa Institucional de Practicas Profesionales se hace
mencion de dicha excepcién para las carreras del Centro de Ciencias de la Salud, que se rigen por el Sector

Salud.



