CATALOGO ACADEMICO CIENCIAS DE LA SALUD 2011-2012

LICENCIATURA EN OPTOMETRIA

OBJETIVO:

Formar licenciados en Optometria competentes en el area de la salud visual, capacitados para
detectar y diagnosticar: anomalias estructurales oculares, alteraciones funcionales binoculares, ametropias,
deficiencias visuales-perceptuales y enfermedades del sistema visual; para realizar el manejo, tratamiento y/o
rehabilitacion de las condiciones que requieran: sistemas Opticos, entrenamiento visual, y terapéutica tépica
en enfermedades del segmento anterior, dentro de los ambitos de prevencion, asistencial, comercial y de
investigacion con actitud ética y humanista comprometidos con las necesidades de la sociedad.

PERFIL DEL ASPIRANTE:

El aspirante a la carrera de Licenciado en Administracién Financiera debera tener:
Conocimientos:
Mateméticas para la estadistica.

Fisica
Biologia

Habilidades para:

Integrarse a equipos de trabajo.

Andlisis y sintesis.

Lectura y comprension de textos.
Observacion.

Manejo de paquetes basicos de computacion.
Visualmente sano.

Actitudes:

de servicio

positiva

tolerante y respetuoso hacia las personas
honesta

PERFIL DEL EGRESADO:
Conocimientos de:

e De fundamentos sobre los parametros y los procedimientos de adaptacién de anteojos, lentes de
contacto y/o sistemas épticos para la compensacion de las condiciones visuales anémalas.

e De fundamentos sobre la estructura y funcionamiento de los tejidos y érganos del cuerpo humano
especialmente del sistema visual.

e De los fundamentos sobre el comportamiento de la luz en los dispositivos épticos.

De fundamentos sobre la composicion y funcionamiento de los tejidos y 6rganos especialmente del
aparato visual.

e De materiales y de los procesos para la elaboracion de lentes de contacto, lentes oftalmicos y el
desarrollo de nuevas tecnologias en el ramo Optico.

e De los procesos del funcionamiento del sistema visual binocular normal y sus alteraciones en las
distintas etapas de la vida (optometria pediatrica y geriatrica).

e De las bases sobre el funcionamiento y los procesos del sistema visual binocular y perceptual normal
y sus alteraciones para fundamentar su rehabilitacion a través del entrenamiento visual y/o
perceptual.

e De las bases para el establecimiento de una comunicacion eficiente con el paciente.
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De los principios que determinan la accion de los farmacos como son farmacocinética,
farmacodinamia, farmacometria y toxicologia, para fundamentar el uso de los medicamentos
utilizados en la practica clinica.

De las enfermedades de los anexos oculares, del segmento anterior y posterior del ojo para
identificar los factores de riesgo, los elementos para su prevencion asi como para coadyuvar en el
manejo de ellas.

De metodologia de la investigacion que proporciona un soporte teérico y metodologico para el
estudio de los problemas visuales propios de la funcién visual.

De las caracteristicas de la 6ptica, promocioén y ventas.

Habilidades para:

Elaborar el diagnéstico de las condiciones del estado refractivo, de la visién binocular, de la vision
perceptual y de la salud ocular.

Efectuar los procedimientos para prescribir y adaptar lentes de contacto, anteojos, dispositivos de
proteccién y sistemas épticos que permitan compensar las distintas condiciones visuales.

Reconocer las urgencias oculares para implementar las medidas pertinentes y en su caso referir al
paciente al médico correspondiente.

Indicar y aplicar el plan de entrenamiento para rehabilitar las alteraciones mas frecuentes de la
visién binocular y perceptual.

Establecer una comunicacion eficiente con el paciente para obtener respuestas confiables y
cooperacion para el tratamiento.

Indicar el manejo adecuado en cada caso clinico en forma oportuna para limitar la progresion de la
enfermedad y la limitacién del dafio consecuente, y en su caso se rehabilite o se trate.

Usar adecuadamente los equipos e instrumental optométrico.

Aplicar una vision empresarial en los servicios optométricos.

Realiza investigacion sobre problemas relacionados con la funcion visual humana.

Escuchar, hablar, escribir y leer con énfasis en propositos académicos.

Actitudes:

Positiva en la prestacion de los servicios que ofrece a la comunidad.
Etica en su desempefio profesional.

Responsable.

Disposicién para trabajo en equipo.

Propositiva

Comprometida con su actualizacién permanente

CAMPO DE TRABAJO:

Los sectores o espacios donde el egresado podra brindar sus servicios son:

Ejercicio privado en 6pticas y/o consultorios.
En cadenas de opticas.

En empresas del ramo optico que proveen insumos y maquila para la industria Optica como
armazones, materiales para la elaboracion de lentes en diversos plasticos y cristales.

En clinicas de atencién visual de caracter privado.
En dependencias gubernamentales del sector salud y educativo.

DURACION:

Ocho semestres.
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PROGRAMA DE FORMACION INTEGRAL:

El programa promueve el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes que fortalecen las
capacidades fundamentales del ser humano, aspirando a un alto desempefio profesional y un comportamiento
ético y de servicio a la sociedad.

Los alumnos deben cubrir los créditos de formacion Integral sefialados en su plan de estudios, por medio de
los cursos intensivos o extensivos y de modalidad basica o complementaria, que se programan para tal fin. Es
obligatorio que al menos uno de los cursos sea de la modalidad bésica.

PROGRAMA EMPRENDEDORES:

Una de las preocupaciones importantes de la educacion superior es que el estudiante “Aprenda a
emprender” con un espiritu de iniciativa, para la resoluciéon de cualquier tarea ya sea personal o profesional,
de tal forma que se convierta en una actitud de vida y parte de la cultura emprendedora.

SERVICIO SOCIAL:

El servicio social tiene como finalidad el poner al estudiante en contacto con la realidad social, para
que retribuya en servicio a la sociedad los beneficios de la educacion recibida, colaborando para que mejoren
los sectores sociales menos beneficiados por el desarrollo socioecondémico. Para acreditar el servicio social
se requiere cumplir con lineamientos generales que se indican en el Reglamento General de Docencia y lo
sefialado por el propio Reglamento de Servicio Social vigente, con excepcion, de los alumnos de las carreras
del C. de Ciencias de la Salud quienes se regiran por reglamentos estatales y federales particulares de sus
areas.

PROGRAMA DE PRACTICAS PROFESIONALES:

Las préacticas profesionales son un elemento que enriquece substancialmente la formacion de los
estudiantes, es un beneficio mutuo entre el mercado laboral y la universidad. Para su cumplimiento deben
ajustarse a los procedimientos y politicas de operacién vigentes. Es decir, realizara 240 horas de Practicas
Profesionales dentro de los cuatro Ultimos semestres.

PROGRAMA DE FOMENTO A LAS LENGUAS EXTRANJERAS:

El objetivo del Programa de Fomento a las Lenguas Extranjeras es apoyar la formacion de los
estudiantes de pregrado en el aprendizaje de una lengua extranjera, acorde a las declaraciones del ideario y
el modelo educativo institucional, asi como una sociedad cada vez mas globalizada. El proyecto fue aprobado
por el H. Consejo Universitario en su sesion ordinaria celebrada el dia 28 de septiembre de 2000. El
estudiante deberd cumplir lo establecido por las politicas institucionales que se encuentran vigentes. Es
importante resaltar que la acreditacién de una lengua extranjera es requisito para obtener el titulo, es una
actividad extracurricular y sin valor crediticio.
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LICENCIATURA EN OPTOMETRIA

PLAN 2011
CARRERA 36

PRIMER SEMESTRE T P C CENTRO DEPARTAMENTO
ALGEBRA Y TRIGONOMETRIA 5 0 10 CCB MAT Y FIS.
MORFOLOGIA HUMANA 5 3 13 CcCB MORFOLOGIA
BIOQUIMICA 5 2 12 CCB QUIMICA
REFRACCION OCULAR 2 0 4 ccs OPTOMETRIA

SEMESTRE SEGUNDO

OPTICA GEOMETRICA 3 4 10 CcCB MAT Y FIS.
FISIOLOGIA GENERAL 4 4 12 ccB FISIO. Y FARMA.
BIOLOGIA MOLECULAR 3 0 6 ccB QUIMICA
FARMACOLOGIA GENERAL 3 3 9 ccB FISIO. Y FARMA.
PROPEDEUTICA | 3 2 8 ccs OPTOMETRIA
SEMESTRE TERCERO

OPTICA FiSICA 3 4 10 ccB MATEFl\l’AsAlcT:IACAS Y
FISIOLOGIA OCULAR 3 3 9 ceB F;IFEI{/IOAI\_(?OGIJSG\I{A
MORFOLOGIA OCULAR s 2 8 ccB MORFOLOGIA
MICROBIOLOGIA OCULAR 3 2 8 ccB MICROBIOLOGIA
PROPEDEUTICA I 2 4 8 CcCs OPTOMETRIA
RELACIONES HUMANAS 2 2 6 CCSH PSICOLOGIA
SEMESTRE CUARTO

LENTES DE CONTACTO 5 4 14 ccs OPTOMETRIA
SALUD OCULAR | 3 3 9 ccs OPTOMETRIA
OPTICA OFTALMICA 2 3 7 CCs OPTOMETRIA
VISION BINOCULAR 3 2 8 CCs OPTOMETRIA
PRECLINICA DE REFRACCION 2 4 8 ccs OPTOMETRIA
ENFERMEDADES SISTEMICAS 3 2 8 CCs CIRUGIA
PSICOLOGIA APLICADA 3 o 6 CCSH PSICOLOGIA

SEMESTRE QUINTO



CATALOGO ACADEMICO

CIENCIAS DE LA SALUD

2011-2012

CLINICA INTEGRAL |

URGENCIAS MEDICAS
SALUD PUBLICA

SALUD OCULAR I

INTRODUCCION A LA INVESTIGACION
ETICA PROFESIONAL

COMPUTACION

SEMESTRE SEXTO

CLINICA INTEGRAL I

ENFERMEDADES DEL 0JO

BIOETICA

OPTOMETRIA PEDIATRICA Y GERIATRICA
INVESTIGACION OPTOMETRICA
ESTADISTICA

SEMESTRE SEPTIMO

OPTATIVA PROFESIONALIZAN-TE ENFASIS 1
02

OPTATIVA PROFESIONALIZAN-TE ENFASIS 1
02

SEMINARIO DE INVESTIGACION CLINICA

ENFERMEDADES DEL SEGMENTO ANTERIOR

DEL OJO

CLINICA DE VISION BAJA |
CLINICA INTEGRAL Il

TERAPEUTICA OCULAR

SEMESTRE OCTAVO
OPTATIVA PROFESIONALIZANTE ENFASIS 1
02

OPTATIVA PROFESIONALIZANTE ENFASIS 1
02

ENFERMEDADES DEL SEGMENTO
POSTERIOR DEL 0JO

CLINICA DE VISION BAJA II
CLINICA INTEGRAL IV

DESARROLLO EMPRESARIAL
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O N W W N N O

N P W N W O

2/3

1/2

w O N N O

1/3

1/2

12

N o W RPN

~

12

w N NP o

2/0

12

2/0

N b~ 00O OO

4/6

A A B~ b

2/6

12

7
8

CCs
CCs
CCs
CCs
CCS
CCSH

CcCB

CCs
CCs
CCs
CCs
CCS
CCB

CCs
CCs
CCs
CCs
CCs
CCs
CCs

CCs

CCs

CCs

CCs

CCSs
CCEA
CCEA

OPTOMETRIA
MEDICINA
SALUD PUBLICA
OPTOMETRIA
OPTOMETRIA

FILOSOFIA

SISTEMAS DE
INFORMACION

OPTOMETRIA
CIRUGIA
MEDICINA
OPTOMETRIA
OPTOMETRIA
ESTADISTICA

OPTOMETRIA

OPTOMETRIA
OPTOMETRIA
CIRUGIA

OPTOMETRIA

OPTOMETRIA /
CIRUGIA

CIRUGIA

OPTOMETRIA
OPTOMETRIA

CIRUGIA

OPTOMETRIA

OPTOMETRIA /
CIRUGIA
ADMINISTRACION
BASICA

MERCADOTECNIA



CATALOGO ACADEMICO CIENCIAS DE LA SALUD 2011-2012

MATERIAS OPTATIVAS PROFESIONALIZANTES

ENFASIS 1: CONTACTOLOGIA
ENFASIS 2: REHABILITACION VISUAL

REQUISITOS DE EGRESO

Se cubriran 20 créditos del Programa de Formacién Integral
Cubrir 1 afio de Servicio Social

Acreditar el Programa de Fomento a las Lenguas Extranjeras
Aprobar el Examen de Egreso

Nota:

Los créditos de los Programas de Formacion Integral y de Fomento a las Lenguas Extranjeras deberan ser
cubiertos durante los primeros semestres, pues de lo contrario los estudiantes se veran saturados en el
tiempo para cubrir todas las actividades del programa en los Ultimos semestres asi como para tener derecho
a realizar el Servicio Social.



