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DESCRIPCION GENERAL

En esta materia el alumno desarrollar4 estrategias y vivencias que favorezcan su
desarrollo y crecimiento personal y social bajo un enfoque de Psicologia Humanista
Existencial. Partiendo de elementos basicos de esta postura, el curso se desarrollara
bajo la dinamica de taller donde cada alumno hara una exploracion de si mismo, que le
ayude a identificar comportamientos que le ofrezcan un desarrollo pleno y satisfactorio.

| OBJETIVO GENERAL

Al finalizar el curso los alumnos habran adquirido elementos que le permitiran
tanto de manera personal como social desarrollarse de manera plena entendiendo
su etapa de desarrollo asi como su entorno social y familiar.

CONTENIDO GENERAL

UNIDADES

UNIDAD I: LA PSICOLOGIA HUMANISTA (8 HORAS)
OBJETIVO PARTICULAR CONTENIDO

Al finalizar la unidad el alumno comprendera | 1.1Introduccién a la Psicologia Humanista.
las bases fundamentales de la corriente | 1.2.- Postulados basicos.

humanista. 1.3.- Principales Exponentes de la corriente
humanista.

UNIDAD II: EL ENFOQUE CENTRADO EN LA PERSONA ( 12 HORAS)

OBJETIVO PARTICULAR CONTENIDO

2.1 Vida y obra de Carl Rogers

Al finalizar la unidad el alumno conocera el|2.2 Postulados bésicos del Enfoque
modelo del enfoque centrado en la persona, de | Centrado en la persona.

Carl Rogers. 2.3 Objetivos del Enfoque Centrado en la
Persona.

2.4 Caracteristicas de la persona que
funciona plenamente

2.5 Actitudes basicas del enfoque centrado
en la persona.
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UNIDAD IlII:

EL ENFOQUE MOTIVACIONAL DE ABRAHAM MASLOW (10 HORAS)

OBJETIVO PARTICULAR

CONTENIDO

Al finalizar la unidad el alumno analizara

3.1 Vida y Obra de Abraham Maslow .

las caracteristicas del enfoque

3.2 Aspectos basicos del enfoque
motivacional

motivacional y su relacibn con la
autorrealizacion.

3.3 La Jerarquia de necesidades

3.4 Caracteristicas del hombre autorrealizado

3.5 Las experiencias cumbre y los valores

3.6 Trascendencia y metamotivacion

UNIDAD IV: EL ENFOQUE EXISTENCIAL DE VIKTOR FRANKL (12HORAS)

OBJETIVO PARTICULAR

CONTENIDO

Al finalizar la unidad el alumno conocera
los principales aspectos que integran el
enfoque existencial, asi como su relacion
con la busqueda del sentido de la vida en
los seres humanos.

4.1 Viday Obra de Viktor Frankl.

4.2 Principios tedricos del enfoque existencial

4.3 Logoterapia.

4.3.1 Sentido de la vida.

4.3.2 Sentido del amor

4.3.3 Sentido del sufrimiento.

4.4 Caracteristicas de la

autotrascendente

persona

UNIDAD V: PSICOTERAPIA GESTALT: LA IMPORTANCIA DE
VIVIR EN EL AQUI'Y EN EL AHORA (10HORAS)

OBJETIVO PARTICULAR

CONTENIDO

Al finalizar la unidad el alumno identificara
la importancia de la toma de decisiones
tanto personales , familiares asi como
escolares y sociales a partir de los
principios de la Terapia Gestalt

5.1 Principales autores de la Psicoterapia
Gestalt

5.2 Postulados bésicos de la Psicoterapia
Gestalt.

5.3 Naturaleza de la persona en el aqui y el
ahora.

UNIDAD VI:

LOS SENTIMIENTOS COMO BASE PARA EL DESARROLLO

PERSONAL Y SOCIAL (8 horas)

OBJETIVO PARTICULAR

CONTENIDO

Al finalizar la unidad el alumno conocera
los principales aspectos que conforman el
area sentimental y que le permiten al ser
humano integrar su crecimiento personal
y social.

6.1 Definicidon de sentimientos.

6.2 Cuadro basico de sentimientos

6.3 Expresion y vivencia de sentimientos




METODOLOGIA |

La materia es en un 90 % vivencial por lo cual se sugiere que el cupo maximo del grupo
sea de 25 alumnos, la metodologia sera en forma participativa en la que se manejaran:
aplicacion de técnicas-dinamicas que favorezcan el autoconocimiento, analisis de
peliculas y videos, visitas a instituciones de caracter altruistas, lluvia de ideas y puesta en
comun.

CRITERIOS DE EVALUACION

Evaluaciones para ser reportadas en el primer periodo:
- Trabajo final de las Unidades | y Il con un valor del 30%
- Reporte de las técnicas-dinamicas aplicadas en clase, con un valor del 30%
- Reporte de lectura de un libro, con un valor del 30%
- Co-evaluacion, con un valor del 10%
- Reuniendo asi el 100% de la calificacién del PRIMER PARCIAL, que equivale a un 35%.

Evaluacion para ser reportada en el segundo periodo.
- Trabajo final de las Unidades 11l y IV con un valor del 30%
- Reporte de las técnicas-dinamicas aplicadas en clase, con un valor del 30%
- Reporte de lectura de un libro, con un valor del 30%
- Co-evaluacion, con un valor del 10%
- Reuniendo asi el 100% de la calificacién del SEGUNDO PARCIAL, que equivale a un 35%.

Evaluaciones para ser reportadas al final del semestre:
- Trabajo final de las Unidades V y VI, con un valor del 40%
- Reporte de técnicas-dindmicas aplicadas en clase, con un valor del 40%
- Co-evaluacion, con un valor del 20%
- Reuniendo asi el 100% de la calificacion del TERCER PARCIAL, que equivale a un 30%.
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