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Ruy Pérez Tamayo ofrecerd ponencia magistral sobre obesidad como parte de catedra nacional
UMEX de medicina en la UAA.

ecesario prevenir obesidad en sectores jovenes pues seran la parte productiva del pais.

e 31 de octubre y 1 de noviembre, la Universidad Auténoma de Aguascalientes realizara la
gunda parte de la catedra nacional en medicina del Consorcio de Universidades Mexicanas

Ignacio Chavez”, en la cual se impartird una conferencia magistral por el reconocido médico e

estigador Ruy Pérez Tamayo, ademas de que se dardn a conocer protocolos de intervencién

propuestas de registro sobre Sindrome Metabdlico, mismos que estaran a cargo de la Maxima

Casa de Estudios; inform¢ el decano del Centro de Ciencias de la Salud, Raul Franco Diaz de
edn.

a mejorar la calidad de vida de la poblacién, y destacé que durante esta Catedra CUMex se
esentaran dos propuestas de registro del Sindrome Metabdlico, una de ellas para su
icacion en la Casa del Adolescente y otra para su identificacién a nivel estatal.

respecto, comentdé que también se presentaran los resultados de una propuesta de
tervencion ante el Sindrome Metabdlico. Después de identificar este padecimiento en
rededor del 30% de la poblacién estudiantil de la UAA, se seleccioné una muestra de 200
lumnos y alumnas, quienes fueron atendidos de manera integral por las areas de psicologia,
dicina, enfermeria, nutricién y cultura fisica de la Institucidon, a través de la implementacidn
egimenes alimenticios y un esquema de ejercicio.

Por otra parte, Ruy Pérez Tamayo expondra la ponencia magistral “;Es la obesidad una
enfermedad?”, ademads, se presentaran conferencias sobre obesidad infantil; esto con el
bjetivo de concientizar al sector salud y a la poblacién, del problema que padece México, pues,

brayé Franco Diaz de Ledn, se trata de un problema de seguridad nacional, pues un pais
nfermo no permite la continuidad de las actividades cotidianas, como la vida laboral y la

inalmente, el decano del Centro de Ciencias de la Salud explicé que la alta ingesta de
rbohidratos y grasas es un factor de riesgo para cada organismo, pues la biomecanica de los
e€s humanos estd configurada para una mayor cantidad de trabajo fisico, lo cual ha sido
inimizado por multiples estilos de vida; por lo que invité a la poblacién al ejercicio fisico
stante y sustentar examenes médicos al menos una vez al afio, ya que incluso existen
sonas asintomaticas que pueden padecer hipertensién sin tener afeccion alguna.
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