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el 2 al 4 de abril se llevaran a cabo conferencias y talleres para actualizar en conocimientos
bre cultura fisica y deporte.

la finalidad de actualizar en conocimientos y compartir experiencias con expertos, del 2 al 4
abril, la Universidad Auténoma de Aguascalientes llevard a cabo el 3er Congreso de Cultura
ica y Deporte, evento en el que se expondran temas como: los entrenadores certificados,
ologia motivacional, preparacion de alto rendimiento y deteccién de talentos en clavados
sefalar algunos.

n su afan por una educacién de calidad y con contenidos actuales y pertinentes el congreso es
janizado por profesores y alumnos de la licenciatura en Cultura Fisica y Deporte de la UAA,
gun lo dio a conocer el coordinador de dicha carrera, Erick Ivan Esqueda Valerio; quien
:mas destacd que para obtener mejores aprendizajes se contara con expertos en el ambito
portivo provenientes de Mexicali, DF, La Paz y de Cuba, quienes dictaran conferencias e
partiran talleres.

ueda Valerio menciond que son diez talleres diferentes a los que se podran inscribir los
eresados, en ellos se abordaran topicos como: certificacion de SIDDEC 1; técnicas de
[aptacion al medio acuatico; metodologia en el alto rendimiento en el basquetbol; iniciacién de

tividad fisica para personas sedentarias; masaje deportivo y fitness entre otros de gran
3vancia en la actualidad.

rm6 el coordinador que las inscripciones estan abiertas para alumnos, catedréticos y
profesionales del ambito deportivo que deseen participar puedan inscribirse, el tramite es
actible hacerlo antes del evento en el edificio 107, planta baja, de cuidad universitaria, en el
partamento de Nutricion y Cultura Fisica en horario de oficina; por la tarde en el edificio 120
' 0 bien el dia del evento, cuya sede principal sera el auditorio Ignacio T. Chavez de la UAA.

ente Erick lvan Esqueda Valerio recalcé que para obtener mayores informes acerca del

r Congreso de Cultura Fisica y Deporte, llamar al 910 74 00 extensién 410, o bien escribir a
rdinacion_cufide@hotmail.com
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