l"] La salud preventiva contribuye con una educacién integral

, 74
IUERSIDAD auTonoma
DE aGuascallenNTes

\RIO ANDRADE CERVANTESDesde la antigliedad las universidades han sido
otoras de la cultura y la educacién, buscando siempre conocer la naturaleza y
eyes, ademas de ampliar el conocimiento que permita disminuir las
medades que a lo largo de la historia han acabado con la vida del ser
umano.Por eso, resulta paraddjico que en la actualidad, con tantos avances
~ tecnoldgicos y cientificos, estén en aumento enfermedades tan diversas como las
ardiopatias o la diabetes, asi como las enfermedades crénico degenerativas. Pero es
lamentable aln que cada dia afecten a mas nifios y adolescentes, cuando hasta
e poco tiempo se consideraba que las padecian solamente personas adultas. La
dencia de diabetes es tan alarmante que ya se le considera una epidemia que ha
perado los indices de mortalidad que provocan el cancer y los infartos entre la
acion mexicana.El control de la obesidad es otro de los retos de nuestro pais.
Segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2012 (ENSANUT), el 71.3% de los
Itos tiene sobrepeso u obesidad, con lo que estan expuestos a desarrollar
ermedades asociadas al exceso de peso corporal como problemas respiratorios,
estivos, osteoarticulares, metabdlicos y psicolégicos.A pesar de ser padecimientos
una gran probabilidad genética, la buena noticia es que, tanto la diabetes como
pesidad se pueden evitar al fomentar habitos de vida saludables, por eso aplaudo
ranque del programa estatal de Prevencién y Control de Obesidad y Diabetes
e |a Secretaria de Salud de Aguascalientes inici6 el dia de ayer como parte de una
rategia nacional impulsada por el presidente Enrique Pefia Nieto.En la Universidad
6noma de Aguascalientes consideramos que la salud preventiva es de suma
portancia para trabajar en la disminucién de las enfermedades que nos aquejan y
elevan el gasto publico dedicado a la salud.Por este motivo, contribuimos con
as acciones en el fomento de actitudes que favorecen la salud de nuestros
iantes, de los catedraticos y del personal administrativo de la institucidn, al
gue la poblacion que acude a nuestra Clinica de atencién de diabetes y
sobrepeso que inicié sus actividades a principios de este mes con una campafia de
deteccion y atencién del sindrome metabdlico.Dicha campafia atendié a 156
personas a quienes se les aplicaron exdmenes de laboratorio para conocer sus
niveles de colesterol, glucosa, triglicéridos, lipoproteina de alta densidad, asi como la
asion arterial y su peso corporal, con la intensién de darle asesoria médica
Itidisciplinaria a quienes asi lo requieran.Pero ademas de la Clinica de atencién de
betes y sobrepeso, en la UAA contamos con numerosas campafas nutricionales y
ventivas que difunden estilos de vida sanos entre nuestra poblacién. De igual
era fomentamos el deporte, para lo cual contamos con una alberca, un estadio,
gimnasio y tres poliférums deportivos y culturales y uno mas que se encuentra en
struccion donde se atiende a los alumnos, tanto de educacién media como
perior; a lo anterior hay que sumar los espacios al aire libre con los que contamos
ira la practica de acondicionamiento fisico bajo la supervisiéon de maestros
ente capacitados.Las acciones descritas tienen el Unico objetivo de prevenir
rmedades y contribuir a la educacién integral de nuestros estudiantes, porque el
estar y el aprendizaje dependen en gran medida de la salud fisica, mental y
cional.Desde esta perspectiva, las universidades tienen que mantener un
erzo continuo en ambitos que van mas alld de sus responsabilidades naturales
se enfocan en mantenerse a la vanguardia educativa, cientifica y tecnoldgica; en
izar investigacion bdsica y aplicada y en establecer convenios con otras
ersidades, instituciones y empresas, pues es indispensable que hoy en dia
nsideren la salud de su comunidad como un capital tan valioso como la generacién
nocimiento.



