X l’fm Consumo de alcohol es hoy en dia igual entre mujeres y hombres

UNIUERSIDAD auTonoma
DE aGuascallenNTes

OLETIN No. 201 ->>

| consumo de alcohol en México inicia a la edad de 14 afios, sin embargo, se han tenido casos
2 NiIN0S que comienzan entre los 8 y 9 afos.

7

as alla de presupuesto y generacion de politicas publicas para combatir y prevenir las
licciones, se necesita de una sociedad mas sensible hacia el tema: RMCS.

n diversas encuestas se han detectado hallazgos en donde las proporciones de consumo de
ohol entre adolescentes de sexo femenino y masculino son hoy en dia iguales, es decir,
jeres y hombres beben alcohol en mismas cantidades, cuando antes, los varones eran
quienes mas consumian bebidas embriagantes; asi lo reveld Raul Martin del Campo Sanchez,
director general del Centro Nacional para la Prevencién y Control de Adicciones y egresado
.ENADIC), esto previo a su conferencia magistral “Adicciones, opciones para la toma de
ecisiones basadas en evidencia”, que impartié en la Universidad Autbnoma de Aguascalientes,
mo parte de la | Semana de Psicologia.

n entrevista, el también egresado de la UAA, sostuvo que segun encuestas, el consumo de

cohol en México inicia a la edad de 14 afios, sin embargo, recordé que en centros de
tamiento se han tenido casos de niflos que comienzan entre los 8 y 9 afos a consumir
ohol, pero que estos han sido catalogados como casos aislados; y por otro lado, el consumo
e drogas ilegales inicia aproximadamente a los 18 anos.

mismo, indicé que segun la Ultima encuesta nacional de adicciones realizada en el 2011, en
hay cerca de 14 millones de fumadores entre los 12 y 65 afios, y de los encuestados, el
6 abusa de alcohol, el 10% son alcohdlicos, mientras que el 5.8% ha probado alguna vez en
u vida drogas o sustancias ilegales.

este tema, Martin del Campo Sanchez aseguré que la marihuana sigue siendo la droga ilegal
1as consumida en el pais, seguido por los inhalables, la cocaina; mientras que en los estados
| norte, son las metanfetaminas tipo cristal y heroina.

)e igual forma, apunté que mas allad de presupuesto y generacién de politicas publicas para
mbatir y prevenir las adicciones, se necesita de una sociedad mas sensible hacia el tema, que
ciudadania se preocupe y empodere para poder actuar de alguna manera, ya sea en sus
as, sus familias, o inclusive aportando ideas y propuestas a su comunidad para poder
avenir las adicciones entre nifos, adolescentes y adultos.

director general del Centro Nacional para la Prevencién y Control de Adicciones sefialé que se
trabajando con la Comisidon Nacional contra las Adicciones en cuanto a la regulacién de
‘publicidad de alcohol y tabaco en los medios de comunicacién, a lo cual, aseguré que en los
proximos afnos se estardn mostrando nuevas regulaciones que seran mas duras para las
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industrias de alcohol y tabaco.

Finalmente, agregd que los factores que mas influyen para que adolescentes se inicien en el
consumo de sustancias son problemas familiares, depresion, ansiedad, déficit de atencion,
violencia, la idea que se tiene en la sociedad sobre las drogas, esto por mencionar algunos.
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