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ientes lograron disminuir entre un 3y 4 por ciento de su peso corporal gracias al programa
intervencion de sindrome metabdlico de la UAA: JPM.

la Universidad Auténoma de Aguascalientes concluyé la campafa de Intervencién de
drome Metabdlico la cual, fue impulsada por el Centro de Ciencias de la Salud, a través de la
nidad Médico Didactica y la Clinica de Diabetes y Sobrepeso, y gracias a la cual, un grupo de
dedor de 70 pacientes, logré disminuir entre un 3 y 4 por ciento de su peso corporal,
ademas de factores de riesgo como los niveles de glucosa en la sangre, triglicéridos y
colesterol; asi lo informd Jorge Prieto Macias, jefe de la Unidad Médico Didactica de la
nstitucion.

1 entrevista, Prieto Macias asegurd que tras un afo de trabajo multidisciplinario con las
eras de Nutricion y Cultura Fisica y Deporte, se decidié emprender un programa ex profeso
ara que, aunada a la fase de diagnéstico basada en la revisiéon de exdmenes de laboratorio, se
fectuara un programa nutricional acompafado con practica de actividad fisica, pues con ello,
ofreceria a la comunidad universitaria un tratamiento integral para el mejoramiento de la
d, asi como en el cumplimiento de objetivos en cuanto a la reduccién de factores de riesgo
n el sindrome metabdlico.

1 cuanto a ello, el jefe de la UMD de la UAA indicé que se han obtenido resultados favorables,
5 tras la primera parte del programa, que consistié en la deteccién del sindrome metabdlico,
UVvo una captacion de alrededor de 33 personas, de los cuales, concluyeron dicho proceso
cerca de 26 pacientes; y abundd que para esta segunda ocasion en que se realizé intervencién,
de los 80 participantes, lo concluyeron aproximadamente 70.

bido al éxito de este programa, sefialé se tiene contemplada la posibilidad de extender este
oyecto a la poblacién aguascalentense, pues se cuenta con la infraestructura y el capital
mano para replicarlo y atender a la sociedad en general.

inalmente, Jorge Prieto Macias extendié una invitacién a la comunidad universitaria para
icipar en las segundas jornadas de deteccion, que se llevardn a cabo el 17 y 19 de junio en
instalaciones de la Unidad Médico Didactica en un horario de las 8 a las 12 horas, donde
icita que los interesados acudan en estado de ayuno, esto para medir niveles de tensién
erial, triglicéridos, colesterol total, niveles de glucosa, liproteina de alta densidad, entre
0S.
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