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o Andrade CervantesEl dia de ayer, la comunidad académica y
diantil de la licenciatura en psicologia recibié a reconocidos
stigadores, nacionales e internacionales, para dar inicio al VI Congreso
nternacional de Prevencién del Suicidio, evento que involucra a instancias
estatales y municipales de salud y seguridad publica de nuestra entidad, y
on quienes estamos trabajando de manera coordinada, y en estrecha
culacioén, para coadyuvar en la prevencion del suicidio.La inauguracién
congreso se dio en el marco de la celebracién del Dia Mundial para la
evencion del Suicidio, una fecha acordada por la Organizacién Mundial de
alud (OMS), con el propdsito de hacer conciencia en la sociedad sobre
los altos indices de suicidios que se presentan en el mundo. De acuerdo con
OMS, México se encuentra entre los paises con mas altos indices de
ertes voluntarias, ademaés, sefiala que son los jévenes de entre 15y 29
quienes se encuentran en mayor riesgo, por el ser el grupo social que
senta los porcentajes de suicidio mas elevados.Nuestro estado no es
0 a estas circunstancias, pues lamentablemente ocupa el primer lugar
" a nivel nacional, con un 9.2 por ciento de la tasa anual de suicidios, de
uerdo a los datos que acaba de dar a conocer el Instituto Nacional de
adistica y Geografia (INEGI), con motivo del Dia Mundial para la
evencion del Suicidio.Por fortuna, también contamos con cifras que nos
en un panorama alentador, ya que de acuerdo a datos de la Secretaria
salud del Estado de Aguascalientes, en el 2014 se brindd atencién
blogica a 700 personas a través de la linea de emergencia 066. Esta
( nos indica que son mas las personas que estan buscando ayuda para
encontrar una adecuada solucién a sus problemas.Con estas estadisticas, y
con los resultados de la investigacion que llevaron a cabo investigadores
del departamento de psicologia de nuestra institucion, los universitarios
tamos aportando datos valiosos para el fortalecimiento de las politicas
blicas encaminadas a disminuir el porcentaje de suicidios en nuestro
tado.Los resultados de la investigacion se encuentran en el libro “Ixtab
ario del Comportamiento Suicida en Aguascalientes”, que se present6 el
de ayer durante la inauguracion del congreso, y el cual es fruto de un
trabajo de vinculacién de tres afios entre nuestra universidad y el personal
| Departamento de Estadistica y Geo-referenciacion del C4 Estatal de la
cretaria de Seguridad Publica del Estado, el personal de la Direccién de
d Mental y Adicciones y del Centro de Salud Mental Familiar Agua Clara
a Secretaria de Salud, asi como del INEGI. Esperamos que Ixtab sirva de
Yo para quienes investigan este fenémeno social, el cual es bastante
ymplejo, porque involucra factores de diversa indole, entre los cuales se
sefalado a la depresién como uno de los principales desencadenantes
|la ideacién suicida.Ante estas circunstancias, los universitarios
2cemos nuestro apoyo a través de la Unidad de Atencién e Investigacién
Psicologia, en donde continuaremos colaborando para disminuir el
Imero de suicidios en nuestra entidad, pues consideramos que el suicidio
problema que nos afecta a nivel familiar y social.
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