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Mexicanos calificaron muy alto sus relaciones afectivas y familiares, al contrario de la situación
que vive el país y la seguridad ciudadana.
Las personas de 18 a 35 años suelen ser las más felices, mientras las más infelices son las de
70 años en adelante: GLP.
Se analizará si existe una correlación entre ser pobre y tener mayor o menor nivel de bienestar
subjetivo.

En una escala del 0 al 10, los mexicanos calificaron relativamente alto su nivel de bienestar y
satisfacción hacia la vida con un promedio de 8,  mientras que el  “Informe mundial  de la
felicidad de 2015”, publicado por la Organización de las Naciones Unidas, México se posicionó
en el lugar número 14 de 156 países del mundo, lo cual invita a analizar el optimismo de los
mexicanos y del resto de Latinoamérica en este tipo de encuestas, pues estos resultados tienen
que ver con la calidad de las relaciones afectivas, en particular, las relaciones familiares; así lo
reveló Gerardo Leyva Parra, director general adjunto de Investigación en el Instituto Nacional de
Estadística y Geografía (INEGI) y egresado de la licenciatura en Economía de la Universidad
Autónoma de Aguascalientes, al dictar la conferencia “Bienestar subjetivo en México”, como
parte de la celebración del 30 aniversario de este programa educativo.

Explicó que el INEGI levantó en 2012 la primera encuesta sobre bienestar subjetivo, que definió
como un enfoque novedoso para medir el bienestar de la población a través de variables como
satisfacción hacia la vida, felicidad, estado de ánimo, entre otros, además de que se equiparó la
calidad  de  vida  con  la  disponibilidad  de  recursos  materiales,  es  decir,  dinero  y  otros
satisfactores.

Respecto a esta encuesta, informó que en promedio las personas de 18 a 35 años de edad
suelen ser las más felices, aunque hay un momento de caída entre los 45 y 55 años que
después sube hasta los 70 años, y después de este rango, las personas con más de 70 años se
ubicaron como las más infelices.

Asimismo,  el  director  adjunto  de  Investigación  en  el  INEGI  informó que las  personas  que
practican deporte con frecuencia son más felices que las que no practican actividad física;
aquellas que participan en actividades altruistas tienen un mayor bienestar; los hogares en
donde alguno de sus integrantes padece adicción al alcohol u otras substancias, tienen una
pérdida importante en bienestar; y el grupo poblacional que cuenta con un mayor nivel de
estudios  tiene  mayor  bienestar  en  comparación  con  quienes  tienen  un  menor  nivel  de
escolaridad.

Leyva Parra señaló que los mexicanos pueden tener carencias en lo material y económico, sin
embargo,  en la  dimensión de interacción social,  es  decir,  de sentirse querido y de poder
apreciar o amar, la encuesta arroja altos niveles, lo que parece ser uno de los elementos más
importantes que hace la diferencia a favor de los mexicanos y en contra de sociedades con un
mayor acceso a recursos materiales.
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Al respecto, comentó que existe una relación positiva entre el bienestar material y subjetivo,
pues  se  encontró  que  los  mexicanos  calificaron  muy  alto  sus  relaciones  afectivas  familiares,
mientras que la situación que vive el país actualmente y la seguridad ciudadana fue calificada
más bajo.

Gerardo Leyva Parra agregó que en próximas fechas INEGI dará a conocer una encuesta en la
que se darán a conocer los niveles de satisfacción y bienestar con la vida no sólo a nivel
nacional sino por cada entidad federativa, para así realizar comparativas entre estados y tener
más elementos para analizar. De igual forma, comentó que se utilizarán estos resultados para
contrastar los indicadores que usa el Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo
Social (CONEVAL) para medir la pobreza y ver si existe una correlación entre ser pobre con
tener mayor o menor nivel de bienestar subjetivo.

Cabe mencionar, esta ponencia fue parte de las actividades que conformaron la celebración del
30 aniversario de la licenciatura en Economía de la UAA, en donde egresados destacados
impartieron ponencias, como lo fue “Complejidad Económica de las Entidades Federativas”, por
Juan Carlos  Chávez  Martín  del  Campo,  gerente  de Análisis  Económico Regional  y  Soporte
Estadístico del  Banco de México;  además de un panel  donde académicos de esta carrera
presentaron avances de sus investigaciones, esto por mencionar algunas actividades.
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