L’!W Alumnos y programa Universidad Saludable UAA desarrollan nuevo

UNIUERSIDAD auTonoma instrumento para evaluar la salud de los estudiantes
DE aGuascallenNTes

grama Universidad Saludable creo el Perfil Estudiantil de Salud (PES) que beneficia a
umnos de ingreso y egreso.

aIua aspectos como salud fisica, sexualidad, consumo de alcohol y tabaco, adicciones,
tricion, habilidades para la vida, entre otras.

‘La actual administracion de la Universidad Auténoma de Aguascalientes, encabezada por el

rector Mario Andrade Cervantes, desarrolld el Perfil Estudiantil en Salud (PES) que es un
instrumento creado por alumnos y coordinadores del programa Universidad Saludable con el fin
e evaluar e identificar factores vulnerables que afectan la salud integral de los estudiantes de
2 Institucion.

fa del Carmen Rodriguez Juarez, coordinadora de Universidad Saludable del Centro de
iencias de la Salud, comenté que anterior a la creacién de PES la Auténoma de Aguascalientes
rabajaba con el Examen Médico Automatizado (EMA) de la Universidad Nacional Auténoma de
exico (UNAM), sin embargo fue hasta el 2014 cuando la UAA decidi6 crear un instrumento
ropio que evaluara indicadores personalizados conforme a las caracteristicas de la poblacién
niversitaria basandose en instrumentos estandarizados y avalados por la Organizacién Mundial
e la Salud.

ic6 que tras dos afos de trabajo dedicados a la realizacion del instrumento y con el apoyo
4 distintos centros académicos, se logré aplicar una prueba piloto en marzo 2015 con
alumnos de egreso, y en el mes de junio se comenz6 a realizar de forma completa a alumnos de
nuevo ingreso a la UAA.

or otra parte, apunté que PES consiste en un instrumento electrénico al cual los estudiantes
enen acceso a través del Sistema Integral de Informacién y Modernizacion Administrativa (E-

ma), el cual evalla aspectos como salud fisica, sexualidad, consumo de alcohol y tabaco,
dicciones, nutricién, habilidades para la vida, entre otras. En segunda instancia, Rodriguez
arez comenté que se realizan jornadas de salud para la toma de antropométricos (peso, talla,
a de presion arterial, indicadores de colesterol y agudeza visual); de esta manera los datos
registran en una plataforma y es asi como el alumno tiene acceso a sus resultados
rsonalizados en E-siima.

mbién mencion6 que de esta forma el universitario obtendrd un reporte personalizado y
fidencial donde podra observar fortalezas y debilidades en su salud integral, ademas de
Jer consultar los servicios con los que cuenta la UAA para atender problematicas vulnerables
1S que se enfrentaria.
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La coordinadora del programa dijo que actualmente el programa Universidad Saludable se
integra por estudiantes universitarios quienes prestan su servicio social, practicas profesionales
0 son voluntarios del mismo de carreras como Medicina, Enfermeria Psicologia, Cultura Fisica y
Deporte, Nutricién, Comunicacién Organizacional, Letras Hispanicas, Disefio Grafico, ingenieria
2n Computacion Inteligente e ingenieria en Sistemas Computaciones.

inalmente expres6 que PES representa un avance significativo en miras del objetivo primordial

ue tiene la UAA por prevenir la salud integral de los integrantes de la Institucion, por lo cual el
rograma Universidad Saludable continuara con las acciones multidisciplinarias para difundir la
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