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para niños y adultos

| 1

BOLETÍN No. 192 –>>

UAA invita a Curso de primavera 2016 en su alberca olímpica dirigido a niños y adultos.
Además  de  las  clases  regulares  de  natación,  la  UAA  ha  incluido  entre  sus  actividades
deportivas la impartición de aquaerobics.

La Universidad Autónoma de Aguascalientes pone al servicio de la sociedad las actividades que
se realizarán durante 2016 en su alberca universitaria como parte de su compromiso asumido
por la promoción y desarrollo de la cultura física y el deporte a la comunidad estudiantil y
público  en  general;  así  lo  mencionó  Omar  Vázquez  Gloria,  director  general  de  Servicios
Educativos, al presentar la serie de acciones que se realizarán durante el periodo vacacional
abril-mayo.

Vázquez Gloria indicó que dentro de las actividades que se ofertarán durante este verano se
encuentra el Curso de primavera que tendrá una duración de 10 clases en modalidad para niños
de 5 a 12 años, y para adultos a partir de 13 años, por lo que expuso que el periodo de
impartición será del 26 de abril al 7 de mayo en distintos horarios durante la mañana y tarde.

Por otro lado declaró que además de las clases regulares de natación, se impartirán de lunes a
viernes de 7:00 a 20:00 horas y los sábados de 9:00 a 14:00; sesiones de aquaerobics, como
una nueva práctica de activación física con distintos horarios de impartición.

El director de Servicios Educativos de la UAA hizo un llamado a toda la población del estado a
formar parte de estas actividades que están a cargo de instructores altamente capacitados,
expertos en el desarrollo de fundamentos teóricos de este deporte y capaces de brindar las
herramientas necesarias para que niños y adultos practiquen esta disciplina.

Finalmente aclaró que para poder inscribirse a este curso y demás actividades, es indispensable
presentar  un  certificado  médico  que  avale  a  la  persona  con  las  condiciones  físicas  para
desarrollarse plenamente en las clases; asimismo, indicó que para obtener más información los
usuarios pueden hacer contacto con el departamento de Deportes de la UAA ubicado en el
edificio  214,  acudir  directamente  a  la  alberca  universitaria  o  comunicarse  al  910-74-39  y
910-74-00  ext.  143.
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