l’fi Alberca universitaria de la UAA ofrece multiples actividades de verano

IUERSIDAD auTONOMa para nifios y adultos
DE aGUAsCaLIENTES

LETIN No. 192 ->>

A invita a Curso de primavera 2016 en su alberca olimpica dirigido a nifios y adultos.

emas de las clases regulares de natacion, la UAA ha incluido entre sus actividades
eportivas la imparticion de aquaerobics.

Universidad Auténoma de Aguascalientes pone al servicio de la sociedad las actividades que
' realizaran durante 2016 en su alberca universitaria como parte de su compromiso asumido
la promocién y desarrollo de la cultura fisica y el deporte a la comunidad estudiantil y
olico en general; asi lo menciond Omar Vazquez Gloria, director general de Servicios
Educativos, al presentar la serie de acciones que se realizaran durante el periodo vacacional
oril-mayo.

azquez Gloria indicé que dentro de las actividades que se ofertaran durante este verano se
entra el Curso de primavera que tendra una duracién de 10 clases en modalidad para nifios
a 12 afos, y para adultos a partir de 13 anos, por lo que expuso que el periodo de
\particion sera del 26 de abril al 7 de mayo en distintos horarios durante la mafana y tarde.

or otro lado declaré que ademas de las clases regulares de natacion, se impartiran de lunes a
ernes de 7:00 a 20:00 horas y los sabados de 9:00 a 14:00; sesiones de aquaerobics, como
1a hueva practica de activacién fisica con distintos horarios de imparticién.

irector de Servicios Educativos de la UAA hizo un llamado a toda la poblacién del estado a
ar parte de estas actividades que estan a cargo de instructores altamente capacitados,
(pertos en el desarrollo de fundamentos tedricos de este deporte y capaces de brindar las
herramientas necesarias para que nifios y adultos practiquen esta disciplina.

nalmente aclaré que para poder inscribirse a este curso y demds actividades, es indispensable
esentar un certificado médico que avale a la persona con las condiciones fisicas para
arrollarse plenamente en las clases; asimismo, indicé que para obtener mas informacién los
uarios pueden hacer contacto con el departamento de Deportes de la UAA ubicado en el
ificio 214, acudir directamente a la alberca universitaria 0 comunicarse al 910-74-39 y
)-74-00 ext. 143.
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