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factible evitar enfermedad renal para ello es necesario un cambio en los estilos de vida del
bre con una alimentacion sana, ejercicio fisico y evitar automedicarse.

Nefrologo mexicano ofreciéo en la UAA conferencia para conocer todos los aspectos
elacionados con la enfermedad renal crénica.

2gun datos del Servicio de Trasplantes del Centenario Hospital Miguel Hidalgo en la entidad se
ene un registro de incidencia y prevalencia de enfermos renales que asciende al 2%, lo cual
pacta en los costos de atencién en los hospitales, la economia familiar y la salud de las
sonas la cual se deteriora paulatinamente hasta convertirse en un padecimiento crénico, dijo
Rafael Reyes Acevedo jefe del Servicio de Trasplantes del HH.

nte este panorama en la Universidad Auténoma de Aguascalientes se llevé a cabo el Segundo
ncuentro de Enfermos Renales y Cultura de Donacién de Organos 2016, en el que se conté con
presencia del nefrélogo José Ernesto Lépez Almaraz, quien pertenece al Instituto Nacional de
cias Médicas y Nutricién “Salvador Zubiran”.

n su charla destacé que la principal causa en México que degenera en enfermedad renal
nica es la diabetes mellitus, ademds de otros padecimientos como la hipertension, la
)esidad y el sobrepeso, estas dos Ultimas con una poblacién de 6.4 millones de personas que
stan en riesgo de presentar este mal funcionamiento en los rifiones.

enald que hay factores fisioldgicos como el envejecimiento, las malformaciones congénitas
\tre otros los que aumentan la factibilidad de padecer enfermedad renal; sin embargo enfatizd
e hay conductas del hombre que contribuyen a que presente cada vez mas esta patologia
o0 la mala alimentacidn, el sedentarismo y la automedicacion.

Explicé que en el sector salud es indispensable que el personal y los estudiantes de medicina,
epan identificar a tiempo tanto a un paciente con problema renal como a los candidatos a
adecer la enfermedad, por lo que resaltd la urgente necesidad de preparar a los futuros
nédicos y enfermeras con contenidos actuales y habilidades para detectar y realizar acciones
) pro del cuidado de la salud, con acciones preventivas o aplicacién de tratamientos que
en llegar a la etapa crénica cuya solucién puede ser un trasplante en muchos de los casos.

a inauguracion de este encuentro estuvo a cargo de la presidenta del DIF Estatal, Blanca

vera Rio, quien externé que la sinergia entre el sector educativo, el gobierno y la sociedad

l)ara posible formar médicos y enfermeras mas preparados, aportar mayores apoyos y
ncientizar a la poblacidn para solidarizarse con los sectores afectados.

su mensaje el rector Mario Andrade Cervantes, externd que ante el incremento en los

decimientos renales es necesario que a través de estos foros se logre incidir en la cultura de
a prevencion y en particular, incrementar la solidaridad de todos a través de la donacién de
Janos para apoyar a enfermos renales que buscan una oportunidad para continuar con su
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En el Segundo Encuentro de Enfermos Renales y Cultura de Donacién de Organos 2016 estuvo
organizado por la Fundacion ALE, la Fundacién Mexicana de Enfermos y Trasplantados Renales
A.C. y el DIF Estatal, con una participacion de mas de 300 personas, entre los cuales destaco el
presidente de la Honorable Junta de Gobierno de la UAA, Rodolfo Gonzélez Farias.




