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e brindé terapia a 400 personas, lo cual representa 4 mil 200 intervenciones realizadas.

5e aplico terapia dialéctico conductual, método con mayor evidencia para la atencién de
sonas con problemas de regulacién emocional.

Ahora se cuenta con mds de 15 psicélogos capacitados para aplicar esta terapia en
uascalientes.

a Universidad Autonoma de Aguascalientes (UAA) y Universidad de Guadalajara (UDG)
rdinaron acciones para brindar terapia a 400 personas en los poligonos 1 y 2 de la capital,
respondientes a la zona oriente y donde se registra un mayor riesgo de conducta suicida, lo
cual representa 4 mil 200 intervenciones realizadas durante un periodo de tres meses; informé
Alicia Edith Hermosillo de la Torre, catedratica e investigadora del departamento de Psicologia.

'sugirio el empleo de la terapia dialéctico conductual pues ha demostrado los mejores
3sultados para personas que han presentado ideacidn, intentos suicidas o con algun tipo de
iesgo frente a este fendmeno.

respecto, la catedratica mencioné que en Aguascalientes no se contaba con personal
apacitado en este tipo de intervencion que corresponde a las terapias contextuales, por lo cual
e, derivado de los lazos de colaboracion con los que cuenta la UAA, se solicitd el apoyo de la
IDG, cuya Clinica de Duelo por Suicidio aplica esta metodologia.

esta forma, terapeutas de la UDG capacitaron a personal de diferentes instituciones en
ascalientes, a la par de que se realizaban las intervenciones, por lo que ahora se cuenta con
tro psicdlogos de la Unidad de Atencidn e Investigacion en Psicologia de la UAA, seis de Agua
Clara, cuatro del DIF Municipal, uno de la linea de atencion telefénica 066 y otros dos
dependientes con las bases para la aplicacion de la terapia dialéctico conductual.

lermosillo de la Torre, quien también participa en el Programa Estatal de Prevencion del
icidio, apunté que derivado de estas actividades se buscara impulsar la clinica de duelo por
dio de la UAA y una certificacion por parte del Instituto de Ciencias Conductual-
.ontextuales y Terapias Integrativas.

| SU momento, José Ignacio Cruz Gaitan, docente del Centro Universitario de Ciencias de la
lud de la UDG, sefial6 que la terapia dialectico conductual es el modelo de tratamiento con
ayor investigacion y evidencia para la atencidén de personas con problemas de regulacion
ocional, como trastornos de personalidad, quienes presentan ideacion suicida o quienes han
rido la pérdida de un ser querido por suicidio.

ambién terapeuta de la Clinica de Duelo por Suicidio de la UDG comenté que aquellos
‘individuos con dificultades para controlar y manejar sus emociones tienden a tener
omportamientos para disminuir el malestar como realizar cortes en la piel, abusar de
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sustancias o intentos de suicidio, pero dicho tipo de terapias ayuda a la regulacién adecuada de
lo emotivo.

Finalmente, Cruz Gaitan indicé que para avanzar en la atencién de la salud mental es necesario
~ Nno patologizar a las personas, sino brindar las mejores herramientas para que los individuos
puedan tener la mayor flexibilidad para trabajar bajos sus propias situaciones, en vez de
intentar quitar trastornos de manera forzada.

Por su parte, lvonne Corona Chavez, también terapeuta de la mencionada Clinica de la UDG,
«'manifesté que este tipo de terapias permiten un constante equilibrio para que el individuo

“acepte su sintomatologia y problemas a la vez que se le empuja al cambio; por lo cual enfatizé
que es de suma importancia normalizar lo referente a la salud mental para que asi las personas
que presentan algin cuadro clinico puedan animarse a pedir ayuda.
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