El 75% de las personas mayores de 20 afios en México tienen

IUERSIDAD auTONOMa posibilidad de padecer diabetes y sobrepeso.
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es de cada 10 jovenes menores de 20 afos sufren estos padecimientos.
AA ha puesto en marcha programas efectivos para contrarrestar esta problematica.

enfermedades transmisibles se llegaron a controlar a través de los afios de una manera mas
onada debido a que hubo mas oportunidades cientificas y tecnoldgicas para tratarlas, sin
bargo las enfermedades cardiovasculares hoy en dia representan un foco de atencién en la
olacion mundial.

ecano del Centro de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Aguascalientes,
e Prieto Macias, indicé que practicas comunes como el sedentarismo o estilos de vida no

jovenes, y en personas mayores de esta edad el problema se muestra severo ya que estas
fermedades se pueden presentar hasta en el 75% de este sector.

icerse frente no sélo con promocidn y prevencion del sobrepeso y la obesidad, sino en la
stauracion de programas disefiados a la intervencion al problema para atacar de una forma

€s de esta practica no sélo quienes ya tienen alguna afectacion derivada de estos
ecimientos pueden beneficiarse, sino también se puede prevenir el resto de la poblacién que

lo anterior explicé que la UAA esta realizando acciones que repercutan positivamente en las
arsonas y su calidad de vida, muestra de ello es la clinica de diabetes y sobrepeso, que si bien
sido programa que brinda un tratamiento integral al paciente, se buscara fortalecer su
uctura para beneficiar a un mayor cantidad de personas de todas las edades.

almente exhorté a los estudiantes de la Auténoma de Aguascalientes a adoptar la cultura de
revencion de la salud desde cualquiera de sus areas académicas, pues sefialé que parte de
formacion integral como futuros profesionistas se encuentra el ser un promotor de la salud.
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