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studios cientificos sefialan que el promedio de inicio del consumo de drogas se da a partir de
s 12 anos y medio, siendo en su mayoria hombres los consumidores: KIMM

JAA esta comprometida con difundir la ciencia y contribuir al desarrollo sustentable de la
ciedad: MCMS

indispensable transferir el conocimiento cientifico generado en las universidades para
resolver problematicas sociales, en este caso, la Universidad Auténoma de Aguascalientes ha
disefiado y generado un modelo de intervencién que ha sido empleado desde el afio 2005 en
360 Centros de Atencion Primaria en el pais, mismo que se aplica en adolescentes con
oblemas de abuso de drogas legales e ilegales; asi lo aseguré Kalina Isela Martinez Martinez,
ofesora investigadora del departamento de Psicologia y conferencista magistral en la 102
emana de Divulgacion Cientifica.

investigadora indic6 que de acuerdo a diversos estudios, el promedio de inicio del consumo
drogas legales o ilegales es por lo general a partir de los 12 afios y medio, siendo en su
ayoria hombres, sin embargo, el establecimiento de patrén de consumo es a los 16 afios;
eciso que la mariguana y el alcohol siguen siendo las drogas de mayor consumo en esta etapa
e vida, por lo que este modelo de intervencion busca ayudar al paciente a reflexionar sobre las
plicaciones psicoldgicas, fisicas y sociales que pueden ocasionar al abusar en el consumo de

Ahond6 que este modelo denominado “Programa de Intervencidn Breve para Adolescentes”
PIBA), es resultado de 15 afios de investigacion en el tema de adicciones, que con el paso de
5 anos se ha pulido al tomar en cuenta la perspectiva de terapeutas y pacientes, teniendo
0 resultado que actualmente se pueda guiar su recuperacion a través de la autorregulacion
lisis de su propia conducta.

N

almente, la investigadora del departamento de Psicologia de la UAA expuso la necesidad de
ue México incremente el consumo y generacién de ciencia para atender las problematicas de
ersa indole, particularmente los que requieren ser prevenidos mediante el fortalecimiento de
salud mental, por lo que destacé que las universidades, instituciones de educacion superior y
tros de investigacidn requieren de una estrecha colaboracion con el sector salud.

otro lado, Maria del Carmen Martinez Serna, directora general de Investigacién y Posgrado
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de la UAA, al inaugurar la 102 Semana de Divulgacion Cientifica, asegurd que la Auténoma de
Aguascalientes esta comprometida con difundir la ciencia y contribuir al desarrollo sustentable
2 |a sociedad, siendo este evento una actividad dirigida a estudiantes de bachillerato y nivel
uperior que se suma al cumplimiento de esta meta, ademas de que fomenta interés por
cursionar en programas educativos relacionados a la ciencia y promueve una cultura cientifica
ntre los jovenes.

acordo que en la presente edicidn de esta semana participan investigadores de diversas areas
3| conocimiento que han sido reconocidos a nivel nacional por sus contribuciones a la ciencia y
a la generacion del conocimiento, tales como Rafael Pérez Pascual, investigador de Instituto de
Fisica de la UNAM; Reyes Haro Valencia, quien actualmente funge como presidente emérito de
a Sociedad Mexicana del Suefio y ademas es profesor en la Facultad de Medicina de la UNAM;
uciano Ramirez Hurtado, profesor investigador del departamento de Historia y ganador del con
Premio Universitario al Mérito en Investigacién en su ediciéon 2017 en la categoria
estigador avanzado”, por destacar algunos cientificos.
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