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UNIUERSIDAD auTonoma a terapeutas que trabajan con adolescentes con comportamientos
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Pagina web y app permitiran al terapeuta dar acompafiamiento al paciente en tratamiento
ativo al consumo de sustancias y conocer diferentes situaciones que propician patrones de
onsumo.

Se buscara la participacién de 1 mil 800 terapeutas en 30 entidades federativas que aplican el
IBA en centros de atencion para conocer efectividad de estas plataformas digitales.

una labor multidisciplinaria entre profesores investigadores del departamento de Psicologia
la Universidad Auténoma de Aguascalientes y egresados de Ingenieria en Computacién
Inteligente, presentaron ante el rector Francisco Javier Avelar Gonzalez los avances de una
aplicacion para dispositivos méviles y pagina web para el Programa de Intervencién Breve para
dolescentes (PIBA) que inician el consumo de alcohol y otras sustancias, el cual estéa dirigido a
jvenes de los 14 a 18 afos de edad.

especto, la autoridad universitaria destac6 la importancia de que se conforme un grupo de
abajo multidisciplinario para generar estrategias que busquen dar solucién al consumo de
lrogas en adolescentes a través del uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacién,
8s sus beneficios se extienden mas alla de los habituales.

simismo, destacé la importancia y relevancia de las TICS en las dindmicas sociales, por lo que
econocid esta iniciativa de investigadores del departamento de Psicologia, pues permitira al
rapeuta dar acompafamiento al paciente en su tratamiento relativo al consumo de
stancias, ademas de que permitird identificar diferentes situaciones que propician el consumo
drogas en adolescentes y de esta forma, buscar mecanismos que acompafien o ayuden a
inuir comportamientos adictivos durante terapia.

or su parte, Kalina Isela Martinez Martinez, profesora investigadora del departamento de
sicologia, comentd que, como parte de la implementacidn del PIBA en el pais desde hace
arios anos, se buscara en una primera etapa que la aplicacién digital y pagina web estén
igidas al terapeuta y sea una plataforma de acompafiamiento para que conozcan de primera
ano el patrén de consumo del paciente adolescente y los avances que ha tenido a lo largo de
a terapia, sin embargo se busca que posteriormente el paciente puedan usarlas para que
gistre sus actividades en torno al consumo de drogas.

este sentido, destacé que para conocer y evaluar el impacto, eficacia, funcionalidad y areas
2 oportunidad de estas aplicaciones digitales, se buscard la participacion de 1 mil 800
rapeutas en 30 entidades federativas que aplican el PIBA en centros de atencién, para
ander patrones de consumo e incrementar la efectividad del acompafiamiento con estas
taformas y la terapia.

omar la palabra, Julio Garcia, egresado de Ingenieria en Computacién Inteligente, dio a
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onocer los detalles técnicos de la pagina web y la aplicacién para dispositivos méviles que
estara disponible para los sistemas operativos 10S y Android; ademas, destacé las bondades del
stema para un mejor manejo de las plataformas, como el monitoreo de registro de datos por
arte de terapeutas y centros que usan PIBA, indicadores sobre el patron de consumo de drogas
or parte del pacientes durante los Ultimos seis meses, entre otros aspectos.
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