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etas amateur del Maratdn Aguascalientes expresan que esta practica mejora su salud,
rradicar comportamientos adictivos y a socializar.

2 identifica en la investigacion que, ademas de los beneficios a la salud, esta actividad les
2rmite encontrar un equilibrio a pesar de contar con otras labores demandantes.

avio Maza Diaz Cortés, profesor e investigador del departamento de Sociologia de la
ersidad Autonoma de Aguascalientes, desarrolla una investigacidon que tiene como objetivo
ocer las motivaciones que lleva a las personas a participar en maratones, sin dedicarse de
anera profesional a esta actividad.

respecto, destaco que la mayoria de estos corredores amateur son mayores de 30 afios, un
to numero de los encuestados son hombres, muchos profesionistas y casi todos se preparan
ara recorrer de 10 a 42 kildémetros, aunque existe una categoria de 5 kilémetros, lo que
gnifica que estos espacios les impulsa a mantener una preparacion fisica y mental rigurosa y
onstante, pero también llama la atencidén que todos se dedican a otras actividades productivas
'sociales.

E| catedratico explicd que este es un fendmeno social que ha congregado muchos adeptos,
ienes ademas de dedicarse a otras actividades diferentes a la vida deportiva, deciden
ambiar su estilo de vida y dedicarle tiempo a la preparacién que exige el ser un atleta de
aratones.

especto, comentd que se eligid el Maratdn Aguascalientes por ser uno de los mas
portantes en la entidad, ya que congrega a mas de 2 mil participantes cuyos rangos de edad
va de los 18 afios en adelante en diferentes categorias, y para tal efecto se signé un convenio
e colaboracion con los organizadores del evento.

laza Diaz Cortés menciond que en la Ultima edicién de octubre de este afio se efectud parte del
studio cientifico social, para ello un equipo de aproximadamente 15 estudiantes de la carrera
e Sociologia, que apoyan en investigacion, llevaron a cabo el levantamiento de encuestas con
orredores amateur que participaron en esta justa deportiva.

investigador informé que en el trabajo de campo se logré recabar informacién relevante,
0 el que muchos de los encuestados externan que su interés por correr va mas alla de
3jorar su salud, pus aseguraron que con esta actividad se sienten mdas motivados para
tinuar con su vida cotidiana; otros manifestaron que les ayudé a salir de adicciones, que les
A posibilitado conocer mas personas y socializar; aunque también estan quienes de manera
uista participan y consiguen fondos para asociaciones y fundaciones.
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Para finalizar esta primera etapa de la investigacion, Maza Diaz Cortés puntualizd que el
Maratén Aguascalientes congrega a una gran cantidad de personas que apoyan a los atletas en
diferentes puntos de los recorridos, y que es notoria la convivencia en la que se rompen las
barreras de estrato social y cultural a través de la dindmica que pone en evidencia el apoyo
hacia los corredores sin importar el lugar en el que entren a la recta final; por lo que se
observan elementos de un espacio que podria fortalecer la inteligencia emocional y la
convivencia entre las personas.




