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principios de este mes se conmemoré el Dia Mundial de la Salud. Con ese marco como
erencia, alumnos de la UAA realizaron el VIl Congreso Internacional de Estudiantes de
ina. En la inauguracién de dicho evento, tuve la oportunidad de dirigir un mensaje a la
munidad universitaria, con respecto a la precaria y desventajosa situacién que actualmente
iven millones de familias en el mundo; situacién que les hace imposible tener adecuados y
icientes mecanismos de prevencion y tratamiento de enfermedades.

ado que la reflexion sobre este tema puede ser de utilidad para los ciudadanos que tuvieron el
ivilegio de acceder a estudios de nivel superior y convertirse en profesionistas -en muchos
50S a través del sistema de educacién publica- y que, por lo mismo, adquirieron la
oonsabilidad ética y civica de ayudar a personas en situacién de vulnerabilidad econémica o

‘ganizacion Mundial de la Salud, la cual entraria en vigencia dos afios después. Con dicho
)cumento se daba validez oficial y poder de representatividad a este trascendental organismo,
o fin esencial era buscar que la Salud -definida como el completo bienestar fisico, mental y

irmaciones fundacionales de esta Constitucidon dicta que la salud es una condicidon necesaria
ara alcanzar la paz, la seguridad y el bienestar de las sociedades.

as de 70 afos de distancia y después de una vertiginosa revolucion en el campo de las
ncias y las tecnologias aplicadas al sector salud, uno podria suponer que la cobertura
itaria universal tendria que ser mas que un buen deseo. Desgraciadamente, la realidad en el
ndo es otra: la marginacién, la discriminacién y la desigualdad, asi como los juegos de
speculacion econdmica con respecto a la produccion y distribucidn de tratamientos y
Jicamentos, han provocado que millones de personas en el mundo vean comprometida su
d por falta de recursos monetarios.
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ebemos notar que el problema de fondo no es la falta de dinero en las familias menos
yfortunadas, sino la desigualdad que ha provocado sus carencias: no hay falta de recursos, sino
1a pésima distribucion de los mismos. Un solo dato puede sernos especialmente revelador al
pecto: a inicios del afo pasado, el Comité de Oxford para el Alivio de la Hambruna (mejor
nocido como OXFAM) indic6 que tan sélo ocho personas acumulaban la misma riqueza que los
600 millones de seres que componen la mitad mas pobre de la humanidad. Asi, mientras las
sonas con mayor concentraciéon de recursos econdémicos, si quisieran acabarse toda su
rtuna tendrian que gastar aproximadamente un millén de délares cada dia por mas de dos mil
0s, al mismo tiempo una de cada diez personas en el mundo sobrevive con menos de dos
ddlares al dia.

Cabe destacar que, como menciond el director de la OMS el 18 de septiembre de 2017 en la
samblea General de la ONU, en la actualidad al menos 100 millones de personas se han
mido en la pobreza por pagar tratamientos y asistencia en salud, mientras que otros 400
illones ni siquiera tienen acceso a los servicios sanitarios esenciales. Los datos son
madores y, a partir de ellos, cualquiera podria decir que la salud estd mas cerca de ser un
rivilegio que un derecho fundamental.

1ite tal panorama, ;qué podemos hacer los universitarios? Una comunidad como la nuestra,
dada en el pensamiento critico y el humanismo, no puede hacer oidos sordos ni cubrir sus
jos ante tal situacion. Es cierto que no poseemos atribuciones tales que nos permitan distribuir
e forma equitativa las riquezas del mundo, porque lograr tal objetivo implica una
eestructuracion global de los sistemas econdmicos; pero lo anterior no nos exenta de
ponsabilidades éticas y humanas, que hemos adquirido por el simple hecho de pertenecer a
niversidad publica y auténoma: nuestras posibilidades personales si nos permiten hacer
3 labor social, brindando conocimientos y servicios de forma desinteresada y generosa a las

in negar que, como indica el articulo cuarto de la Carta Magna, es labor del Estado garantizar
3s condiciones para que todo mexicano pueda disfrutar del derecho a la salud, lo cierto es que
ética, el civismo y el humanismo son, por principio de cuentas, cuestiones individuales: no
odemos reducir nuestra participacion ciudadana a exigir un buen desempefio a las
utoridades: debemos ser agentes de cambio en el entorno, mediante la realizacién cotidiana
e actividades que permitan a todos, pero sobre todo a los mas vulnerables, tener una vida
gna. Cada uno de nosotros puede aportar un poco, de manera individual, a esta causa.

el marco de este VIl Congreso Internacional de Estudiantes de Medicina, los exhorto a que no
erdan el sentido humano de su profesidon y a que, mediante el ejercicio de la misma, se
olucren mas con labores que permitan ayudar a quienes mas lo necesitan.

A manera de cierre para el mensaje anterior, quisiera agregar en este espacio que la
ponsabilidad social y la solidaridad son conceptos que debemos adoptar y aplicar todos los
fesionistas y la ciudadania en general. Como se ha mencionado, las problematicas de
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ion y cuidado de la salud tienen como trasfondo una notable y creciente brecha de
ualdad, que afecta el nivel de vida de millones de personas, asi como a la cohesién social,
racion de paz, la equidad y la justicia. En la medida de nuestras posibilidades y desde el
io cotidiano de nuestras profesiones o labores, todos estamos llamados a trabajar por
ir al minimo aquella brecha. Mas allad de una labor humanitaria o de una responsabilidad
ional, se trata de un deber ético, al que estamos comprometidos como ciudadanos vy,
odo, como personas.
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