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uascalilentes sera sede del Congreso de la AMMFEN “Obesidad en México, reto compartido
‘nutriélogo”.

primero al 4 de marzo, Aguascalientes sera sede del 262 Congreso Nacional de la Asociacién

xicana de Miembros de Facultades y Escuelas de Nutricion A. C. (AMMFEN), la cual integra a
escuelas del nivel superior en México. Para este congreso son anfitrionas la Universidad
ltonoma de Aguascalientes y la Universidad Cuauhtémoc, las cuales han propuesto como
atica central “Obesidad en México, reto compartido del nutriélogo”.

maestra Leticia Guel Serna, Jefa del Departamento de Nutricidn, aseguré que se determiné
bordar desde diferentes aspectos dicho tépico, pues es urgente reducir los elevados indices de
brepeso y obesidad que hay en México, el cual afecta tanto a nifios, jovenes y adultos.

tema, aunque trillado, es un problema nacional muy fuerte; queriamos abarcar toda la
blematica de la obesidad, desde la evaluacién, diagndstico, tratamiento nutricio, las cirugias
ra tratar la enfermedad; hasta la prevencién mediante programas educativos incluyendo
bién aspectos psicoldgicos”. Explicé que este problema de salud publica debe compartirse
a encontrar soluciones oportunas.

ira la Universidad Auténoma de Aguascalientes es fundamental participar en este tipo de
entos académicos, mas aun este congreso promovido por la AMMFEN. Ya que las
iversidades tienen ese compromiso de formar, bajo estandares elevados de calidad y con
Jocimientos actualizados, a los nutriélogos que trataran esta problematica nacional.

ado a lo anterior, la maestra Guel Serna subrayd: “somos una serie de profesionistas
lucrados para solucionar y prevenirlo en un futuro, aqui entran muchos personajes como el
psicologo, el educador, los padres de familia, el nutriélogo... que ademas al prevenir la obesidad
el sobrepeso, se podran también evitar otras enfermedades relacionadas”.

enté que haya chantajistas y falsos productos disponibles entre la poblacién que garantizan
perdida de peso en pocos dias, adelgazar implica un proceso lento y supervisado por un
ofesional, en este caso el nutriélogo egresado de la UAA estd comprometido con la salud del
ciente.
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ara cumplir con esta tarea de ofrecer a los universitarios la actualizacién pertinente, este 262
greso de la AMMFEN tiene entre sus ponentes a destacados investigadores del pais y el
tranjero. Por ejemplo: la Dra. Elizabeth Tejero, del Instituto Nacional de Medicina Gendmica; la
. Jeanette Niestroy de CINVESTAV-Coapa; Carmen Pérez Rodrigo y Javier Aranceta Bartrina,
bos investigadores de la Sociedad Espafiola de Nutricidén; LA Dra. Martha Kaufer Horwitz del
stituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran; la Mtra. Ana Bertha Pérez
aur de la Universidad Iberoamericana Santa Fe; entre otros.

2 manera general se espera que entre estudiantes, profesores y demas participantes del

ngreso, asistan casi dos mil personas. Importante destacar que el programa académico

egra las convocatorias de Material Didactico, Desarrollo de nuevos productos y trabajos libres

cartel; la presentacion del “Programa Agita 30 AGS” del Ayuntamiento de Aguascalientes y el
ar de Composicién Corporal.
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