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€0 ocupa uno de los primeros lugares a nivel mundial cuya poblacién presenta obesidad y
€ peso, ademas de que los niflos son los mas vulnerables de este padecimiento debido a los
ditos de alimentacién, declard la Dra. Luz Elena Pale Montero directora de la Asociacidén
icana de Miembros de Facultades y Escuelas de Nutricién, AMMFEN.

2| marco del 26° Congreso Nacional de Nutricion coordinada por la Universidad Auténoma de
Jascalientes y la Universidad Cuauhtémoc, la directora de AMMFEN externé la importancia de
cer los alimentos de cada grupo necesarios para estar sanos. Es ahi donde el nutriélogo
3 en accion.

. Afadié la directora de la AMMFEN que mientras estén mas preparados los nutriélogos para dar
ormacion sencilla sobre la necesidad de incluir frutas y verduras, leguminosas, alimento de
gen animal y cereales, asi como la racionalidad de cada grupo, sera mas factible ayudar a
trolar la obesidad.

lizo la Dra. Pale Montero que todas las escuelas y facultades que integran el AMMFEN
entan con la curricula que incluye herramientas para lograr una orientacién alimentaria
iva, es decir ensefarlos a qué comer y cémo hacerlo.

staco que los miembros de la AMMFEN, como es el caso de la Universidad Auténoma de
ascalientes, estan pendientes de que los contenidos en la curricula que forma a los
rilogos, sean pertinentes y cumplan con ciertos estandares calidad. Por ello estan
icipando en el Proyecto Nacional para la Formacién del Licenciado en Nutricidn.

' ente externd que congresos como el que se lleva a cabo en Aguascalientes, que une a la
y la Universidad Cuauhtémoc en la organizacién, pone de manifiesto el profesionalismo y
ompromiso social de estas dos nobles instituciones de educacién superior, cuyo objetivo en
- educar con calidad.
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