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Lic. en Cultura Fisica
y Deporte

E‘J OBJETIVO

Formar licenciados en cultura fisica y deporte que prescriban ejercicio fisico
adaptado a las caracteristicas de cada grupo poblacional, a través del disefo,
organizacion, aplicacion, supervisiony evaluacion de planesy sesiones de actividad
fisica en los ambitos del deporte, la salud, la educacion fisica y la gestion deportiva,
con una perspectiva humanista, ética, colaborativa e inclusiva a fin de fomentar
estilos de vida saludable en |la poblacion.

PERFIL DE INGRESO

“Elaspirantedeberacumplirel procesoylosrequisitossefalados porel Reglamento
General de Docencia vigente” (UAA, 2015, p. 11)

Rasgos evaluables del perfil de ingreso “Con base en la normatividad institucional,
el aspirante aplicara el examen de ingreso de conocimientos y habilidades para
lograr los objetivos del plan de estudios”.

Ademas, es deseable que el aspirante muestre las siguientes caracteristicas:

Caracter extrovertido

Gusto por el ejercicio fisico

Disposicion al trabajo multidisciplinar

Superacion constante a nivel personal y académico
Disciplinado (a)

Abierto (a) al cambio y a la innovacion

PERFIL DEL EGRESADO
Habilidades para:

Disenar e implementar planes y sesiones de egjercicio fisico de acuerdo con las
necesidades de las diferentes etapas de la vida, asi como iniciativas de actividad
fisica para la salud en diferentes contextos sociales, a fin de fomentar estilos de vida
saludable.

Detectar las problematicas de salud y patologias propias del sisterma musculo
esquelético, derivadas de la practica del gjercicio fisico y el deporte como actuacion
preventiva y mejoramiento de la calidad de vida de las personas.

Facilitar los procesos de ensefanza-aprendizaje de Educacion Fisica en Educacion
Basica, Deporte en Educacion Media Superior y Superior y Recreacion para generar
habitos de vida saludable perdurables y auténomos.

Disenar, aplicar, evaluar y supervisar sesiones de entrenamiento deportivo basados
en evidencia cientifica actualizada que faciliten la consecucion de logros deportivos.
Detectar talentos deportivos para canalizar a las diferentes areas del deporte y
contribuir a una especializacion oportuna.

Coordinar y Administrar los recursos destinados a la actividad fisica, el gjercicio, la
educacion fisica y el deporte con el fin de darles un uso eficiente en las instituciones
publicas y privadas a través del uso de habilidades directivas.

Dirigir, controlar, planear, supervisar e implementar estrategias de gestion y desarrollo
delaculturafisicay el deporte, para coordinar el trabajo en las instituciones educativas,
empresas y organismos deportivos.

Usar adecuadamente las TIC y los recursos digitales aplicadas a la cultura fisica y el
deporte, a fin de expandir sus modalidades de desarrollo profesional.

Escuchar, hablar, escribir y leer en idioma inglés a nivel basico para facilitar el acceso,
el intercambio, y la comprension de la informacion producida en ese idioma.
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PERFIL DEL EGRESADO

Conocimientos:

VALORES

Ciencias anatdmicas, fisioldgicas, bioquimica y biomecanica para conocer la estructura, el
funcionamiento del organismo y los mecanismos metabdlicos en la actividad fisica; asi como

nutricion general y aplicada al deporte. - Etica
Prevencion de lesiones, kinesiologia y atencion primaria de lesiones deportivas. : HoneSt!dad

- Humanismo
Fundamentos, teoriasy modelos de pedagogiay herramientas didacticas aplicadas a la educ acion - Igualdad y equidad

fisica en nivel basico y deporte en nivel medio superior y superior

- Respeto

Bases, metodologia, planeacion y evaluacion del proceso de entrenamiento deportivo en sus - Responsabi"dad social
diferentes niveles desde la iniciacion hasta el alto rendimiento.

- Tolerancia

Fundamentos de administracion, gestion, organizacion y legislacion deportivas en instituciones,
empresas y organismos deportivos publicos y privados.

Salud publica y metodologia de la investigacion aplicado a la cultura fisica y el deporte.

Fundamentos de practicas deportivas su diseno, planeacion, aplicacion, evaluacion y
retroalimentacion en educacion fisica y el deporte.

Idioma inglés a nivel basico.

L] L
é‘ CAMPO DE TRABAJO

El Licenciado en Cultura fisica y el Deporte podra desempenarse en

ACTITU D ES contextos como:

. Instituciones de salud publicas rivadas
- Colaboracion P yp

- Empatica y asertiva
- Innovadora

- Motivadora hacia el logro de objetivos y metas Instituciones deportivas publicas como el Instituto del Deporte
- Proactivo: dinamico y emprendedor del Estado de Aguascalientes, la direccion de cultura fisica del H.
- Reflexiva y critica Ayuntamiento de Aguascalientes, o sus homologos a nivel federal

- Trabajo en equipos multidisciplinarios
- Vocacion de servicio

Sistema Educativo en todos sus niveles en el sector publico y privado

Institucionesdeportivas privadascomo gimnasios, clubesdeportivos,
federaciones deportivas, ligas deportivas profesionales, colegios de
arbitros y jueces deportivos

Ejercicio libre de la profesion como instructor, entrenador personal,
preparador fisico; asi como emprendimiento de una empresa
deportiva propia.
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Introduccién
a la cultura fisica
y el deporte

Evolucién
del deporte

Atletismo |

Gimnasia basica

Morfologia
del sistema
Musculoesquelético

Bioquimica (Q-CS5)

Desarrollo
de habilidades de
comunicacién

Atletismo Il

Acondicionamiento
fisico

Biomecanica
del deporte

Introducciéon
a la nutricién

Fisiologia general

Computacién basica

Lic. en Cultura Fisica y Deporte

Introduccién

a la Salud Publica

Recreaciéon

Fatbol

Basquetbol

Nutricién en
el deporte

Fisiologia
del deporte

Didactica

Necesidades especiales
en el deporte

Promocién de la salud

Badminton

Deportes recreativos

Bases del
entrenamiento
deportivo

Habilidades
sensoriomotrices

Urgencias médicas
en el deporte

Administracién

Educacion fisica
en formacién basica

Prescripcion del
ejercicio y la actividad
fisica

Natacion

Taekwondo

Metodologia del
entrenamiento
deportivo

Traumatologia
del deporte

Estrategias de
e-commerce en
el deporte

Etica profesional

Servicio Social

(Curso de induccién)

Actividad fisica
en etapas de la vida

Cultura fisica en
nivel medio superior
y superior

Practica en
el nivel basico

Voleibol

Control y evaluacion
del entrenamiento
deportivo

Fisioterapia
del deporte

Legislacién
deportiva

Bioestadistica |

Practica en nivel medio
superior y superior

Logistica
deportiva

Metodologia de
la investigacién
en deporte

Handball

Psicologia del deporte
y la actividad fisica

Optativa
profesionalizante |

Practica en educacién
fisica y deporte

Seminario de
investigacién en la
actividad fisica

Optativa
profesionalizante Il

Programa Institucional de Servicio Social

Programa Institucional de Lenguas Extranjeras

Programa Institucional de Formacién Humanista

Practicas
Profesionales (Curso
de Induccion)

Programa Institucional de
Practicas Profesionales

Requisitos de Egreso y Titulacion

Materias Obligatorias 360 créditos Programa Institucional de Formacion Humanista 9 créditos'’

Materias Optativas Profesionalizantes 12 créditos Programa Institucional de Lenguas Extranjeras Acreditar
Programa Institucional de Servicio Social 500 horas 2
Programa Institucional de Practicas Profesionales 320 horas 3
Examen de Egreso 1 examen

'Con base en la aprobacién del Programa Institucional de Formacion Humanista (PIFH) por parte del H. Consejo Universitario el dia 15 de diciembre de 2011, donde se establece que los contenidos de este requisito de titulaciéon pueden ser incluidos en los Planes de Estudio, y atendiendo la
tipologia de PRODEP, respecto a Programas practicos con formacion individualizada (Pl). Son programas cuyos egresados se dedicaran en su mayoria a la practica profesional. Sus planes de estudio incluyen un nimero considerable de cursos en los cuales el alumno debe realizar una gran
parte del trabajo sélo o en grupo desarrollando su creatividad, sin necesidad de una atencién excesiva por parte del profesor. Ejemplos de estos programas son las licenciaturas en artes (plasticas o musicales), en disefio grafico o industrial, y en arquitectura.

Los estudiantes que cursen este Plan de Estudios, daran cumplimiento a los 9 créditos que contempla el Programa de la siguiente forma:

- 6 créditos a través de los contenidos de las materias de: Introduccion a la cultura fisica y el deporte, Evolucion del deporte, Atletismo |, Gimnasia basica, Morfologia del sistema Musculoesquelético, Bioquimica, Desarrollo de habilidades de comunicacion, Atletismo Il, Tenis, Acondicionamiento

fisico, Introduccién a la nutricién, Fisiologia general, Computacion basica, Introduccion a la Salud Publica, Recreacion, Futbol, Basquetbol, Didactica, Necesidades especiales en el deporte, Habilidades sensoriomotrices, Badminton, Deportes recreativos, Promocién de la salud, Administracion,
Natacién, Taekwondo, Etica profesional, Voleibol, Legislacién deportiva, Bioestadistica |, Metodologia de la investigacion en deporte, Handball y Psicologia del deporte y actividad fisica.

- 3 créditos que deberan acreditar del primero al cuarto semestre a través del resto de las modalidades que plantea el PIFH: Cursos, actividades personales y/o eventos validados por el Centro Académico ante el DAFI.

2 Este requisito se realizara a través de Proyectos de servicio social en las materias: “Practica a nivel basico” “Practica a nivel medio superior y superior” con 130 horas cada una de ellas; las 240 horas restantes se realizaran mediante proyectos de servicio social que elegira el estudiante.

3 Se cumplird este requisito a través de la modalidad Proyecto en Unidad Receptora vinculado a una asignatura: “Practica en educacion fisica y deporte” en el octavo semestre.



