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Lic. en Nutricion

By OBETIVO PERFIL DEL EGRESADO
Habilidades para:

Formar Licenciados en Nutricion competentes y lideres en su campo profesional,
gue se desempefen con calidad y rigor cientifico en el diagnodstico del estado _ : 1 ol : NaSyRAl
e 1 individuos sanos. en riesao v eniti TR - ificacicnide condiictas implementar el tratamiento clinico nutricio de acuerdo con la patologia para disminuir

o ) ! ) goy y ! o o o complicaciones y prevenir la desnutricion hospitalaria.
y habitos relacionados con la alimentacion, la administracion de servicios de Disefar y dar seguimiento a los planes de alimentacién que consideren las necesidades
alimentos y la implementaciéon de programas de alimentacién y nutricién, nutricias, gustos y preferencias alimentarias con la finalidad de mejorar o mantener el estado
tanto de forma individualizada como colectiva; con capacidad para trabajar en nutricio del individuo con el apoyo de software especializado y recursos tecnolégicos.

B pos interyv multidiscinlinarios. asi ca N R e 0 conscientesram Orientar a pacientes y familiares en nutricion y alimentacion para promover habitos
SFup y P ' Y saludables y una alimentacion correcta que mejore su calidad de vida.

Evaluar y diagnosticar el estado nutricio de individuos sanos, en riesgo y enfermos para

responsabilidad ética y social en su desempeno profesional. Desarrollar y colaborar en protocolos de investigacién en alimentacion y nutriciéon para dar
diagnodsticos, generar conocimientos y evaluar impactos de la nutricion.
PERFIL DE INGRESO Evaluar y diagnosticar el estado nutricio de diferentes colectividades a través de indicadores

nutricios, con la finalidad de identificar grupos prioritarios y en riesgo de padecer problemas
o ] ] i ' ] ) nutricionales.
Con base en la normatividad institucional, el aspirante aplicara el examen de Desarrollar programas de nutricién y alimentacion a colectividades y grupos de individuos

ingreso de conocimientos y habilidades para lograr los objetivos del plan de para combatir problemas de salud y promover habitos de alimentacion saludables.
Generar politicas y estrategias de intervencion alimentaria a través de la participacion en

estudios. : = ; S ) .
grupos interdisciplinarios para mejorar el estado nutricio de poblaciones en riesgo y/o grupos
i ] o o prioritarios.
Ademas, es deseable que el aspirante muestre las siguientes caracteristicas: Evaluar y diagnosticar el estado nutricio de deportistas para desarrollar programas y

estrategias de alimentacion que cubran sus necesidades especificas con el fin de maximizar
el rendimiento deportivo.

Interés por las ciencias de la salud g e . . . . :
Administrar servicios de alimentos para lograr un eficiente servicio, asegurando la inocuidad

'”tef?s por las ciencias naturales y exactas ) de los alimentos, cubriendo necesidades nutrimentales, y apegados a la normatividad
Habilidad para uso de software y nuevas tecnologias vigente, que permita alcanzar los objetivos del servicio de alimentacion y/o empresa.
Habilidad de razonamiento l6gico-matematico Evaluar y diagnosticar el estado nutricio y las necesidades nutrimentales de la colectividad

para proteger o mejorar la salud, mediante disefo y planeacion de menus, desarrollo

Capacidad de autoaprendizaje . = L ) : :
de minutas, su pervisiony evaluacién de servicios de alimentos en procesos operatlvos Y

Capaudad de o'b.servauon, analisis y sintesis de informacion B orS3lcs.
Actitud de servicio Desarrollar servicios de alimentacion para diferentes grupos, que ofrezcan menus con
Disposicion para el trabajo individual y grupal perfiles nutrimentales adecuados para promover una alimentacion correcta y cubrir sus

necesidades.
Asimi | . te debers lir el | isit %alad | Asesorar sobre la calidad nutrimental de alimentos y bebidas, e insumos para la salud de uso
slaiEinge. - relnigs el eslanfplilc el jereee - Jliselblslitols Esnizlieelos Rl especial, con la finalidad de ofrecer productos que ayuden a mantener o mejorar la salud.

Reglamento General de Docencia vigente. Comunicarse de manera oral y escrita a nivel basico en idioma inglés.
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PERFIL DEL EGRESADO

Conocimientos:

Teorias del comportamiento alimentario del ser humano. VALO RES

Fundamentos de anatomia, bioquimica, fisiologia, patologia y nutricién.
Propiedades quimicas, organolépticas, nutritivas y bromatoldgicas de los alimentos. . Responsabllldad SOCIaI

Técnicas, herramientas e instrumentos para la evaluacion del estado nutricio y tratamiento nutricio en el individuo sano, - Humanlsmo
en riesgo y en condiciones patoldgicas. - Calidad

Técnicas, herramientas e instrumentos para la evaluacion y diagndstico situacional de poblaciones - |nn0vaci6n
Fundamentos de salud publica, epidemiologia y problematicas alimentarias nutricionales en diferentes grupos ,
poblacionales. - Autonomia

Ll
Legislacion alimentaria y nutricional en el panorama internacional, nacional y local. - Plurallsmo

Principios de la nutricion deportiva. - Igualdad V4 eC|UIC|ad
- Respeto

Principios de administracion de comedores y de servicios de alimentos hospitalarios.

Fundamentos para el disefo y planeacion de mendus a través de métodos convencionales y haciendo uso de software
especializado y recursos tecnoldgicos.

Estrategias educativas para brindar orientacion y capacitacion alimentaria.

Metodologia de la investigaciéon en nutricion y alimentacion.

Idioma inglés a nivel basico.

L] L
é‘ CAMPO DE TRABAJO

El profesionista egresado de la Licenciatura en Nutricion sera capaz
de desarrollarse profesionalmente en:

ACTITUDES

Hospitales y Clinicas Publicas y Privadas.
- Espiritu emprendedor Instituciones de Salud Publica.

- Etica profesional Servicios de Alimentos.

- Critica y autocritica Consulta privada.

- Innovador Investigacion.

- Servicio Industria de alimentos.

- Trabajo colaborativo Instituciones del Deporte.

- Actualizacion permanente Instituciones Asistenciales.

- Proactividad Instituciones Educativas.

Industria Farmacéutica.
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Fundamentos
de Morfologia

Quimica para Nutricién

Introduccién a
la Nutriologia

Nutricion
Basica

Seleccion y Preparacion
de Alimentos

Introduccién
a la Salud Publica

Fisiologia
General

Bioquimicay
Metabolismo

Didactica

Calculo Dietético |

Componentes y
Propiedades de los
Alimentos

Epidemiologia

Fisiologia de
la Nutricién

Microbiologia y
Parasitologia

Conservacion de
Alimentos

Introduccién a la
Funcién Empresarial

Nutricion Humana

Calculo Dietético Il

[ Y &

Lic. en Nutricion

Patologia de
la Nutricién

Farmacologia en
Nutricion

Disefo de Alimentos
Saludables

Gestion de Servicios
de Alimentos

Evaluacion del
Estado Nutricio

Dietoterapia |

Patologia de
la Nutricién Il

Bioestadistica |

Dietoterapia Il

Tratamiento Nutricio
en la Obesidad

Tratamiento Nutricio
en Nifos y
Adolescentes

Servicios de Nutricion
Hospitalaria

Metodologia de la
Investigacion en
Nutricion

Patologia de la
Nutricion 11l

Psicologia de la
Conducta Alimentaria

Nutricion
Poblacional |

Dietoterapia Il

Seminario de
Investigaciéon
en Nutricién

Nutriciéon Deportiva |

Etica Profesional

Nutricién
Poblacional Il

Dietoterapia IV

Tratamiento Nutricio
en el Adulto Mayor

Nutricién Deportiva Il

Optativa
Profesionalizante |

Seminario de
Nutriciéon Poblacional

Practicas de
Alimentacién y Nutricién

Seminario de
Nutricion Clinica

Seminario de Servicios
de Nutricion y
Alimentacion

Optativa
Profesionalizante Il

Programa Institucional de Lenguas Extranjeras
Programa Institucional de Formacién Humanista

Requisitos de Egreso y Titulacion

355 créditos
12 créditos

Programa Institucional de Formacion Humanista 9 créditos’’
Programa Institucional de Lenguas Extranjeras Acreditar 1
Programa Institucional de Practicas Profesionales N/A 2
Servicio Social Aino 3
Examen de Egreso 1 examen

Materias Obligatorias
Materias Optativas Profesionalizantes

'Con base en la aprobacién del Programa Institucional de Formacion Humanista (PIFH) por parte del H. Consejo Universitario el dia 15 de diciembre de 2011, donde se establece que los contenidos de este requisito de titulacion pueden ser incluidos en los Planes de Estudio, y atendiendo la
tipologia de PRODEP, respecto a Cientifico-practico (CP), son programas cuyos egresados se dedicardn en su mayoria a la practica profesional. Sus planes de estudio tienen una proporciéon considerable de cursos orientados a comunicar las experiencias practicas y otra, también significativa,
de cursos basicos de ciencias o de humanidades. Ejemplos de estos programas son las licenciaturas en las ingenierias, la medicina y algunas ciencias sociales como la economia. Los estudiantes que cursen este Plan de Estudios, daran cumplimiento a los 9 créditos que contempla el
Programa de la siguiente forma:

- 3 créditos a través de los contenidos de las materias de: Fundamentos de Morfologia, Introduccion a la Nutriologia, Nutricién Basica, Seleccion y Preparacion de Alimentos, Introduccién a la Salud Publica, Fisiologia General, Bioquimica y Metabolismo, Didactica, Epidemiologia, Fisiologia
de la Nutriciéon, Conservacion de Alimentos, Introduccion a la Funciéon Empresarial, Nutricion Humana, Disefio de Alimentos Saludables, Gestion de Servicios de Alimentos, Metodologia de la Investigacion en Nutricidn, Psicologia de la Conducta Alimentaria, Nutricion Deportiva |, Etica
Profesional, Nutricion Deportiva Il.

- 6 créditos que deberan acreditar del primero al cuarto semestre a través del resto de las modalidades que plantea el PIFH: Cursos, actividades personales y/o eventos validados por el Centro Académico ante el DAFI.

2Se exceptuan el cumplimiento del Programa Institucional de Practicas Profesionales para el Plan de Estudios de la Licenciatura en Nutricion; dicha excepcion es para las carreras del Centro de Ciencias de la Salud, las cuales se rigen por la Normatividad del Sector Salud.

3Los egresados de la carrera realizan un afio de Servicio Social segun los lineamientos del Centro de Ciencias de la Salud, el cual se alinea a la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y la Normatividad del Sector Salud.



