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Centro de Ciencias de la Salud

Lic. en Terapia Fisica

& OBJETIVO

Formar Licenciados en Terapia Fisica competentes, capaces de participar en
estrategias de prevencion para personas con riesgo a desarrollar una discapacidad,
ofrecer servicios de valoracion a individuos y poblaciones para diagnosticar, mantener
y restaurar el maximo movimiento y la capacidad funcional durante todo el ciclo de
vida, para la reintegracion social de las personas con alguna discapacidad, colaborar
con equipos inter y multidisciplinarios en los ambitos de prevencion, rehabilitacion y
gestion terapéutica, con apoyo de los avances tecnoldgicos en fisioterapia, desde una
perspectiva ética, cientifica, humanista, emprendedora y con responsabilidad social.

PERFIL DE INGRESO

Con base en la normatividad institucional, el aspirante aplicara el examen de ingreso
vigente de conocimientos y habilidades para lograr los objetivos del plan de estudios.

Adicionalmente, es deseable que el aspirante muestre los siguientes rasgos:

Interés por el estudio de las ciencias de la salud.

Disposicion para la atencion de pacientes.

Conocimientos de ciencias basicas (biologia, fisica, guimica).

Capacidad de observacion objetiva.

Respeto por la condicion humana.

Disposicion para integrarse al trabajo multidisciplinario e interdisciplinario.
Vocacion y compromiso social.

Disposicion de tiempo completo.

PERFIL DEL EGRESADO
Habilidades para:

Participar en el desarrollo de estrategias de prevencion pertinentes para reducir factores
deriesgos en la poblacion de diversos grupos de edad que conlleven a una alteracion de
una estructura o funcién en el organismo y desencadenen un proceso de discapacidad
permanente o temporal.

Identificar e informar sobre los factores de riesgo y promover habitos saludables a
comunidades e individuos para prevenir enfermedades y lesiones mejorando su calidad
de vida.

Evaluar factores de riesgo en el medio ambiente en donde se desarrolla el individuo
para la adaptacion o creacion de entornos saludables.

Realizar la valoracion fisioterapéutica, con base en un diagnostico médico, atendiendo
las condiciones individuales como edad, género y rol social, para establecer objetivos de
intervencidn que permitan mejorar la condicién de salud del paciente y su reintegracion
social.

Disenar, aplicary evaluar programas de intervencion fisioterapéutica, para el tratamiento
de pacientes con alteraciones neuromusculoesquelético y realizar adaptaciones
necesarias.

Aplicar el método cientifico en la evaluacion y tratamientos de la terapia fisica para
sustentar y garantizar la calidad en la atencidn de pacientes.

Participar en equipos inter y multidisciplinario de salud para la rehabilitacion integral
del paciente.

Aplicar nuevastecnologiasen laintervencion de pacientes con alteraciones neuroldgicas,
neuromusculares y cardiovasculares para favorecer la recuperacion funcional de los
pacientes.

Aplicar las Normas Internacionales y Normas Oficiales Mexicanas de Salud para
garantizar la atencidn de personas con discapacidad.
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Colaborar en la elaboracion de politicas y programas que garanticen el acceso a los servicios de salud eficientes
para la atenciéon de personas con discapacidad.

Gestionar y aprovechar los recursos de los centros y unidades de rehabilitacion para proporcionar servicios de
calidad y su correcto funcionamiento.

Escuchar, hablar, escribir y leer en el idioma inglés a nivel basico para documentar y atender demandas de salud VALORES
de la disciplina.

- Responsabilidad social.

PERFIL DEL EGRESADO .
- Humanismo.
Conocimientos de: - Calidad.
- Innovacion.
> Anatomia humana, fisiologia de aparatos y sistemas y biomecanica. - Autonomia.
> Historia natural de la enfermedad, mecanismos de instalacién y deficiencias que conducen a la discapacidad. - Pluralismo.
> M.eto~dosy procedlmlentos de prevenciony rehabllltgFlon en. terapia fisica. . y . -Equidad e igualdad.
> Disefo de estrategias y programas para la prevencién de riesgos y rehabilitacion en la poblacién de diversos

grupos de edad.
> Guias de evaluacion, tratamiento, recursos y técnicas en las que se fundamenta, articula y desarrolla la terapia
fisica basada en evidencia.
> Fundamentos y técnicas de gestion de recursos (humanos, econémicos, materiales y fiscales) en la planeacion,
organizacion, direccion y control de instituciones, unidades y servicios dedicados a la prevencion y atencion en
terapia fisica.
Normas éticas y coédigos deontolégicos que conforman la practica de terapia fisica.
Lineamientos internacionales y Normas Oficiales Mexicanas en Salud.
Método cientifico aplicado a la terapia fisica.
Fundamentos de desarrollo psicoldgico y social de personas con discapacidad.
Innovaciones tecnoldgicas en rehabilitacion y terapia fisica.
Idioma inglés a nivel basico.

VVVvVVVYV

ACTITUDES W2 cAMPO DETRABAJO

El Licenciado(a) en Terapia Fisica se desempenfa en el sector publico y privado,
= Espl'ritu de servicio. en organizaciones de salud como son: hospitales generales, consultorios y
- Vision innovadora, proacﬁva y critica. centros de rehabilitacion, instituciones gubernamentales de desarrollo social
_ - Yy no gubernamentales; ademas de empresas, deportivos, centros educativos y

Respeto y empatia. de desarrollo comunitario e integral. El egresado(a) desarrolla sus actividades
y servicios profesionales de manera independiente, en colaboracion y/o de

- Etica.
- Actualizacion constante. direccién; a nivel local, regional, nacional e internacional.
- Disposicion para trabajar en equipo multidisciplinario.
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Anatomia Humana

Morfologia del Sistema
Musculoesquelético
y Cardiovascular

Bioquimica (Q-CS4)

Biofisica Aplicada

Fundamentos de
Enfermeria

Propedéutica de
Rehabilitacion

Morfologia del Sistema
Nervioso

Fisiologia de Aparatos
y Sistemas

Fisiologia Musculo
Esquelética

Biomecanica

Crecimiento,
Desarrollo y sus
Alteraciones

Valoracion en Terapia
Fisica

Mapa Curricular Lic. en Terapia Fisica

Genética Clinica

Neurofisiologia

Fisiologia del Ejercicio

Psicologia Aplicada
en Terapia Fisica

Agentes Fisicos

Masaje e Hidroterapia

Farmacos y su relacion
con la Terapia Fisica

Ortopedia

Reumatologia

Nutricion

Electroterapia

Ejercicios Terapéuticos

Practica Clinica
en Terapia Fisica |

Neurologia

Imagenologia Basica

Terapia Fisica en
Neurologia Pediatrica

Terapia Fisica en
Ortopedia

Terapia Fisica en
Reumatologia

Terapia Fisica
en Quemados y
Amputados

Practica Clinica
en Terapia Fisica Il

Introduccion a la Salud
Publica

Terapia Fisica
en Neurologia

Terapia Fisica
en Patologias
Cardiopulmonares

Metodologia de la
Investigacion

Etica Profesional

Optativa
Profesionalizante |

Practica Clinica
en Terapia Fisica lll

Terapia Fisica en
el Deporte

Terapia Fisica
en Geriatria

Terapia Fisica
en Oncologia

Seminario de
Investigacion

Bioética

Practica Clinica
en Terapia Fisica IV

Terapia Fisica
Preventiva y Laboral

Terapia Fisica
en Alteraciones
Urogenitales

Terapia Ocupacional

Didactica y Diseno
de Programas

Desarrollo de
Emprendedores

Optativa
Profesionalizante Il

Practica Clinica
en Terapia FisicaV

Programa Institucional de Lenguas Extranjeras
Programa Institucional de Formacién Humanista

Requisitos de Egreso y Titulacion

388 créditos 9 créditos’

12 créditos

Programa Institucional de Formacion Humanista
Programa Institucional de Lenguas Extranjeras Acreditar
Programa Institucional de Servicio Social 1aho?
Programa Institucional de Practicas Profesionales N/A 3
Examen de Egreso 1 examen

Materias Obligatorias
Materias Optativas Profesionalizantes

Con base en la aprobacién del Programa Institucional de Formacion Humanista (PIFH) por parte del H. Consejo Universitario el dia 15 de diciembre de 2011, donde se establece que los contenidos de este requisito de titulacion pueden ser incluidos en los Planes de Estudio, y atendiendo
la tipologia de PRODEP, respecto a Programas cientifico-practicos (CP). Son programas cuyos egresados se dedicaran en su mayoria a la practica profesional. Sus planes de estudio tienen una proporcién considerable de cursos orientados a comunicar las experiencias practicas y otra,
también significativa, de cursos basicos de ciencias o de humanidades. Ejemplos de estos programas son las licenciaturas en las Ingenierias, la medicina y algunas ciencias sociales como la economia. Los estudiantes que cursen este plan de estudios, daran cumplimiento a los 9 créditos

que contempla el Programa de la siguiente forma:

- 3 créditos a través de los contenidos de las materias de: Anatomia Humana, Morfologia del Sistemna Musculoesguelético y Cardiovascular, Biogquimica (Q-C54), Fundamentos Qe Enfermeria, Propedéutica de Rehabilitacion, Morfologia del Sistema Nervioso, Fisiologia Musculo Esquelético,
Biomecanica, Fisiologia del Ejercicio, Psicologia Aplicada en Terapia Fisica, Masaje e Hidroterapia, Nutricién, Introduccién a la Salud Publica, Metodologia de la Investigacién, Etica Profesional, Seminario de Investigacién, Bioética, Terapia Fisica Preventiva y Laboral, Terapia Ocupacional.
Didactica y Disefio de Programas y Desarrollo de Emprendedores.

- 6 créditos que deberan acreditar del primero al cuarto semestre a través del resto de las modalidades que plantea el PIFH: Cursos, actividades personales y/o eventos validados por el Centro Académico ante el DAFI.

2|os egresados de la carrera, realizan un ano de Servicio Social segun los lineamientos del Centro de Ciencias de la Salud, el cual se alinea a la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y la Normatividad del Sector Salud.
3Se exceptUan el cumplimiento del Programa Institucional de Practicas Profesionales para el Plan de Estudios de la Licenciatura de Terapia Fisica; dicha excepcién es para las carreras del Centro de Ciencias de la Salud, las cuales se rigen por la Normatividad del Sector Salud.



