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	     OBJETIVO

Formar Médicos Cirujanos capaces de resolver problemas de salud de manera 
individual y colectiva a nivel local, regional, nacional e internacional, con el fin de 
contribuir a preservar o restituir la salud poniendo en práctica los conocimientos y 
habilidades desarrollados en los ámbitos clínico, de salud pública e investigación 
en forma competente, científicamente fundada, con actualización constante, 
ética y humanista; siendo capaces de continuar con su formación en el posgrado e 
investigación. 

PERFIL DE INGRESO

Con base en la normatividad institucional, el aspirante aplicará el examen de ingreso 
de conocimientos y habilidades para lograr los objetivos del plan de estudios.

	 Convicción por el desempeño profesional del médico.
	 Disponibilidad de tiempo completo.
	 Salud física y mental.
	 Hábitos de vida saludables.
	 Curiosidad científica.
	 Hábito de lectura y de técnicas de estudio.
	 Responsabilidad.
	 Respeto por sus semejantes.
	 Sentido ético y moral.
	 Capacidad para establecer relaciones interpersonales.
	 Trabajo en equipo.
	 Espíritu de servicio y sensibilidad a necesidades del entorno.
	 Buena conducta.
	 Disciplina.

Asimismo, el aspirante deberá cumplir el proceso y los requisitos señalados por el 
Reglamento General de Docencia vigente.

PERFIL DEL EGRESADO
Habilidades:

Prevenir, diagnosticar, tratar, limitar el daño y proporcionar rehabilitación de las enfermedades transmisibles y no 
transmisibles más frecuentes en cualquier rango de población etaria con el fin de disminuir la morbi-mortalidad 
de las mismas, de acuerdo a las guías de práctica clínica y a las innovaciones en las tecnologías de salud.
Identificar las características normales de los procesos de gestación y salud reproductiva, crecimiento, desarrollo, 
envejecimiento y muerte con la finalidad de diagnosticar de manera oportuna las alteraciones de dichos procesos.
Detectar de manera oportuna manifestaciones clínicas que requieran manejo quirúrgico, y desempeñarse 
adecuadamente como primero o segundo ayudante en el equipo quirúrgico para atender la patología quirúrgica 
más frecuente.
Identificar y proporcionar oportunamente las medidas de atención de soporte inicial al paciente traumatizado 
para reducir el riesgo de secuelas y muerte.
Diagnosticar adecuadamente los padecimientos psiquiátricos más frecuentes para su atención y referencia 
oportuna.
Entablar una comunicación de manera asertiva con sus pares, pacientes y familiares para fomentar una mejor 
relación médico-paciente y en el entorno laboral con perspectiva de género, enfoque intercultural e incluyente.
Administrar y gestionar recursos materiales, humanos, económicos, entre otros, para atender de manera integral 
y oportuna a la población, de acuerdo a la normativa institucional y a las necesidades de salud de la población a 
nivel regional y nacional.
Establecer un diagnóstico clínico – epidemiológico de necesidades de atención a la salud de la población a través 
de la identificación de factores de riesgo dentro del entorno en el que se desempeñe y el reconocimiento de 
enfermedades emergentes, en los ámbitos individual, familiar y comunitario con el fin de establecer medidas 
oportunas que permitan prevenir la presencia de patología y, en caso de que se presente, aplicar medidas 
preventivas, terapéuticas y de rehabilitación para el restablecimiento de la salud fundamentado en las mejores 
prácticas y evidencia disponible.
Establecer medidas para el manejo oportuno del proceso salud-enfermedad en cualquiera de sus etapas, para 
el fortalecimiento de la Atención Primaria de la Salud, reconociendo sus límites de actuación y, en caso de ser 
necesario, envío oportuno de paciente a segundo nivel de atención.
Realizar actividades de educación para la salud tomando en cuenta aspectos de vida saludable, física, psicológica 
y mental, de conservación de la vida, de autocuidado y preservación del medio ambiente en el ámbito de la 
salud; con el fin de evitar la presencia de patología dentro de la comunidad y en el entorno laboral, y en caso de 
presentarse, tener un manejo integral y oportuno del proceso salud-enfermedad.
Evaluar de manera crítica la literatura médica con el fin de ejecutar o participar en proyectos de investigación, así 
como para continuar su formación y actualizarse permanentemente.
Realizar investigación pertinente para utilizar la literatura médica, con la finalidad de tomar decisiones médicas, 
en relación a los problemas de salud de alta prevalencia.
Escuchar, hablar, escribir y leer en idioma inglés a nivel intermedio para facilitar el acceso, intercambio y 
comprensión de la información.
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VALORES 
	

	 - Responsabilidad social
	 - Humanismo
	 - Calidad
	 - Innovación
	 - Autonomía
	 - Pluralismo
	 - Igualdad y equidad
	 - Disciplina
	 - Honestidad

ACTITUDES
- Honorabilidad, respeto a la vida, persona y a la secrecía de la
   profesión médica
- Espíritu emprendedor
- Ética profesional
- Crítica y autocrítica
- Compañerismo y trabajo en equipo de manera interprofesional
   e interdisciplinar 
- Resiliencia
- Empatía y solidaridad
- Vocación de servicio 
- Liderazgo

			        CAMPO DE TRABAJO

Los profesionales de la carrera de Médico Cirujano se desempeñan en espacios 
de hospitales, clínicas, institutos, centros de salud, y consultorios médicos 
entre los principales. Además de la actividad asistencial, se pueden desarrollar 
actividades de investigación, administración y docencia.

Los contextos en que los médicos se desempeñan corresponden tanto al 
ejercicio libre de la profesión como en organizaciones e instituciones del 
sector salud, tanto públicas como privadas. En condiciones laborales de 
dependencia, de colaboración, de dirección y de alta dirección. La localización 
de las organizaciones es urbana y rural; a nivel local, regional, nacional e 
internacional. 
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PERFIL DEL EGRESADO
Conocimientos:

Estructura macroscópica, microscópica y molecular de órganos y sistemas del cuerpo humano y función 

de los diferentes aparatos y sistemas del cuerpo humano en estado normal y patológico en sus diferentes 

etapas de la vida: desde la gestación, infancia, adolescencia, edad adulta y envejecimiento.

Fundamentos del interrogatorio y examen físico, diagnóstico clínico y paraclínico, terapéutica médica, y 

rehabilitación.

Aspectos fundamentales de ética y bioética y la evolución histórica de la práctica médica.

Fundamentos de las ciencias forenses y Medicina Legal.

Guías de práctica clínica y Normas Oficiales Mexicanas relacionadas con las diferentes patologías y grupos 

etarios y algoritmos de soporte vital y atención al trauma.

Técnicas de comunicación oral, escrita y digital con sus pares, superiores, el paciente y sus familiares.

Estructura, organización y funciones del Sistema Nacional de Salud con énfasis en los aspectos de 

administración, gestión de recursos y nuevas tecnologías en salud.

Proceso salud-enfermedad a través de sus componentes biológico, psicológico, social, económico y 

ambiental con énfasis en los ámbitos individual, familiar y comunitario a nivel local, estatal, regional y 

nacional.

Metodología de la investigación, fundamentos de epidemiología clínica y medicina basada en evidencia.

Idioma inglés a nivel intermedio.
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Programa Institucional de Lenguas Extranjeras

Programa Institucional de Formación Humanista

Requisitos de Egreso y Titulación 
Materias Obligatorias 					     477 créditos  			   Programa Institucional de Formación Humanista 		 9 créditos1

Materias Optativas Profesionalizantes 		     12 créditos	 		  Programa Institucional de Lenguas Extranjeras                Acreditar2

														              Internado de Pregrado						      1 año3

														              Servicio Social 							        	 1 año	4		  						    
														              Examen de Egreso 							       1 examen

1 Con base en la aprobación del Programa Institucional de Formación Humanista (PIFH) por parte del H. Consejo Universitario el día 15 de diciembre de 2011, donde se establece que los contenidos de este requisito de titulación pueden ser incluidos en los Planes de Estudio, 
y atendiendo la tipología de PRODEP, programas científico-prácticos (CP): son programas cuyos egresados se dedicarán en su mayoría a la práctica profesional. Sus planes de estudio tienen una proporción considerable de cursos orientados a comunicar las experiencias 
prácticas y otra, también significativa, de cursos básicos de ciencias o de humanidades. Ejemplos de estos programas son las licenciaturas en las ingenierías, la medicina y algunas ciencias sociales como la economía. Los estudiantes que cursen este Plan de Estudios, 
darán cumplimiento a los 9 créditos que contempla el Programa de la siguiente forma:

	 - 3 créditos a través de los contenidos de las materias de: Anatomía I, Biología celular y Tisular, Bioquímica (Q-CS1), Anatomía II, Biología del desarrollo prenatal, Biología molecular (Q-CS1), Fisiología I, Historia de la Medicina, Bioestadística, Fisiología II, Propedéutica 
	 Médica y Simulación, Introducción a la Salud pública (CIM), Metodología de la Investigación, Farmacología, Anatomía Patológica, Investigación epidemiológica, Psicología clínica, Medicina Preventiva, Medicina laboral, Ética Profesional Médica, Seminario de 
	 Investigación, Patología clínica. Nutrición clínica, Rehabilitación, Medicina Comunitaria y Salud Ambiental, Bioética (CIM), Innovación en Medicina, Genética Médica, Salud Mental Familiar y Medicina legal.
	 - 6 créditos que deberán acreditar del primero al cuarto semestre a través del resto de las modalidades que plantea el PIFH: Cursos, actividades personales y/o eventos validados por el Centro Académico ante el DAFI. 
  
2  Acreditar el Programa Institucional de Lenguas Extranjeras en el nivel B1.2 del Marco Común Europeo. 
3 Con base en la Norma Oficial del Sector Salud.
4 Con base en la Norma Oficial del Sector Salud.
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