CENTRO DE CIENCIAS DE LA SALUD

LICENCIATURA EN OPTOMETRIA

OBJETIVO:

Formar Licenciados en Optometria capacitados para prevenir y diagnosticar: ametropias,
alteraciones funcionales binoculares, deficiencias visuales-perceptuales y alteraciones de la salud
ocular; asi como realizar el tratamiento y/o rehabilitacién por medio de sistemas Opticos,
entrenamiento visual-perceptual y terapéutica tdpica en enfermedades del segmento anterior;
aplicando tratamientos oftalmicos innovadores e involucrandose en actividades de investigacion
qgue permitan estar a la vanguardia en el ejercicio de la profesiéon con actitud ética, humanista y
comprometidos con la sociedad.

PERFIL DE INGRESO Y REQUISITOS DE ADMISION:

Con base en la normatividad institucional, el aspirante aplicard el examen de ingreso de
conocimientos y habilidades para lograr los objetivos del Plan de Estudios.

Adicionalmente, es deseable que el aspirante a la Licenciatura en Optometria muestre los siguientes
rasgos:

= Vocacidn por las dreas de la salud.

= |Interés en las dreas de ciencias naturales y exactas.

= Capacidad de relacionarse y disposicion para ayudar a los demas.

= Apto para la toma de decisiones, analisis y organizacién.

= Disposicién para la comunicacion interpersonal.

El aspirante debera cumplir con los requisitos de admisidn sefialados en el reglamento vigente y por
el proceso de Seleccién aprobado por el H. Consejo Universitario.

PERFIL DEL EGRESADO:

El perfil de egreso del Licenciado en Optometria se estructura con un conjunto de habilidades,
conocimientos, actitudes y valores que el estudiante desarrollard en los ambitos de desempefio
profesional de: prevencién, diagndstico, tratamiento e investigacion.

A continuacion, se presenta el Perfil de Egreso:

Habilidades para:
= Diagnosticar los defectos de la visidn para prescribir la mejor opcién que compense las

ametropias por medio de anteojos y/o lentes de contacto.

= Establecer el plan de manejo adecuado para el tratamiento de las alteraciones visuales y
perceptuales a través de entrenamiento visual perceptual, lentes y prismas.

= Evaluar las habilidades visuales binoculares y perceptuales para dar solucién a los
problemas que afectan el desempefio visual en el paciente.

= Utilizar adecuadamente el equipo e instrumental optométrico y la tecnologia de vanguardia
con el propésito de realizar una evaluacion especializada para integrar su diagnéstico.
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Identificar enfermedades del segmento anterior y posterior del ojo para canalizar y sugerir
tratamientos oftalmoldgicos.

Establecer una comunicacion efectiva y empatica con el paciente para transmitir confianza
en la evaluacidn visual y en el tratamiento.

Establecer los criterios para el tratamiento de la salud ocular mediante sistemas de
amplificacidn para rehabilitar el resto visual.

Proporcionar al paciente informacion sobre los materiales oftalmicos de vanguardia y los
avances en disefos oftdlmicos que le permitan ofrecer al paciente un producto que
proporcione el mejor desempeino visual.

Participar en campanas de salud y el desarrollo de programas de prevencion en la salud
visual con el fin de dar cobertura a todos los sectores de la poblacion.

Fomentar un estilo de vida saludable con la finalidad de prevenir alteraciones en el sistema
visual entre la poblacién y en los sectores mas vulnerables.

Participar en proyectos de investigacién para la generacion y aplicacidon del conocimiento
en el area optométrica.

Escuchar, hablar, escribir y leer en idioma inglés a nivel basico para revisar y analizar
literatura cientifica en el drea optométrica.

Desarrollar una vision ético-empresarial que le permita ofrecer al paciente las mejores
alternativas en lo que respecta a servicio optométricos de calidad.

Conocimientos de:

Bases y fundamentos de la evaluacién clinica optométrica.

Fundamentos sobre los parametros y los procedimientos de adaptacion de anteojos,
lentes de contacto y/o sistemas dpticos.

Fundamentos en bioquimica, farmacologia y microbiologia.

Fundamentos sobre la estructura y funcionamiento de los tejidos y drganos del cuerpo
humano especialmente del sistema visual.

Funcionamiento y estructura de los diferentes sistemas del cuerpo humano sano y las
principales patologias.

Fundamentos sobre el comportamiento de la luz y sus fendmenos en superficies
refractoras.

Enfermedades de los anexos oculares, del segmento anterior y posterior del ojo para
identificar los factores de riesgo, los elementos para su prevencidn y coadyuvar su manejo.
Materiales y procesos para la elaboracién de lentes de contacto, lentes oftdlmicos y la
aplicacion de tecnologias de vanguardia en el ramo éptico.

Procesos del funcionamiento del sistema visual binocular y perceptual normal y sus
alteraciones.

Legislacidon que rige la practica optométrica.

Principios éticos, bioéticos y normativos que rigen la practica optométrica.



CENTRO DE CIENCIAS DE LA SALUD

LICENCIATURA EN OPTOMETRIA

= Metodologia de la investigacion aplicada en el area optométrica, asi como las principales
herramientas gramatico-normativas y pragmaticas propias del discurso académico para
redactar coherentemente textos de caracter cientifico.

=  Gestién de consultorios optométricos.

= |dioma inglés a nivel basico.

Actitudes:
=  De servicio.

=  Emprendedora.

= Disposicidon para el trabajo en equipo.

= Tolerancia.

= Actualizacidn permanente hacia la excelencia profesional.
= Etica profesional.

= (Critica y autocritica.

Valores:
= Responsabilidad social.

®=  Humanismo.

= (Calidad.

=  Autonomiay pluralismo.

= Honestidad.

= |nnovacién

= |gualdad, Equidad e inclusion.

CAMPO DE TRABAJO:

El egresado de la Licenciatura en Optometria podra llevar a cabo su ejercicio profesional en
instituciones de salud del sector publico y privado, prdctica privada en consultorio y épticas, en
empresas del ramo dptico y en centros de investigacidon en salud.

DURACION:

Ocho semestres y un afio de Servicio Social.
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LICENCIATURA EN OPTOMETRIA

PLAN 2019
CARRERA 36
PRIMER SEMESTRE HT ‘ HP C CENTRO DEPARTAMENTO
ALGEBRA Y TRIGONOMETRIA 5 0 10 CIENCIAS BASICAS MATEMATICAS Y FiSICA
FUNDAMENTOS DE MORFOLOGIA HUMANA 5 3 13 CIENCIAS BASICAS MORFOLOGIA
QUIMICA DE MATERIALES OFTALMICOS 0 3 3 CIENCIAS BASICAS QuiMICA
. CIENCIAS DE .
REFRACCION OCULAR 2 2 6 LA SALUD OPTOMETRIA
. . CIENCIAS SOCIALES Y P
PSICOLOGIA APLICADA A LA OPTOMETRIA 1 4 6 HUMANIDADES PSICOLOGIA
Programa Institucional de Lenguas Extranjeras
Programa Institucional de Formacion Humanista
SEGUNDO SEMESTRE HT HP C CENTRO DEPARTAMENTO
MORFOLOGIA OCULAR 4 3 11 CIENCIAS BASICAS MORFOLOGIA
. CIENCIAS DE P
PROPEDEUTICA | 2 4 8 LA SALUD OPTOMETRIA
. CIENCIAS DE P
OPTICA INSTRUMENTAL 1 2 4 LA SALUD OPTOMETRIA
ELEMENTOS DE OPTICA 5 4 14 CIENCIAS BASICAS MATEMATICAS Y FiSICA
BIOQUIMICA (Q-CS3) 5 2 12 CIENCIAS BASICAS QUIMICA
Programa Institucional de Lenguas Extranjeras
Programa Institucional de Formacion Humanista
TERCER SEMESTRE HT HP (o CENTRO DEPARTAMENTO
p . CENTRO DE CIENCIAS FISIOLOGIA Y
FISIOLOGIA DE LA VISION 5 3 13 BASICAS FARMACOLOGIA
PROPEDEUTICA II 2 4 8 CIENCIAS DE LA SALUD OPTOMETRIA
< CIENCIAS SOCIALES Y .
ETICA PROFESIONAL 2 2 6 HUMANIDADES FILOSOFIA
OPTICA OFTALMICA 1 3 5 CIENCIAS DE LA SALUD OPTOMETRIA
SALUD OCULARI 2 3 7 CIENCIAS DE LA SALUD OPTOMETRIA
MICROBIOLOGIA OCULAR 3 2 8 CIENCIAS BASICAS MICROBIOLOGIA
INTRODUCCION A LA SALUD PUBLICA 3 0 6 CIENCIAS DE LA SALUD SALUD PUBLICA

Programa Institucional de Lenguas Extranjeras

Programa Institucional de Formacion Humanista
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CUARTO SEMESTRE HT HP C CENTRO DEPARTAMENTO
. ) FISIOLOGIA Y

FARMACOLOGIA GENERAL Y OCULAR 4 3 11 CIENCIAS BASICAS FARMACOLOGIA

CUIDADO PRIMARIO 2 4 8 CIENCIAS DE LA SALUD OPTOMETRIA

VISION BINOCULAR 2 2 6 CIENCIAS DE LA SALUD OPTOMETRIA

SALUD OCULAR I 2 3 7 CIENCIAS DE LA SALUD OPTOMETRIA

FUNDAMENTOS DE CONTACTOLOGIA 2 2 6 CIENCIAS DE LA SALUD OPTOMETRIA

ENFERMEDADES SISTEMICAS 2 2 6 CIENCIAS DE LA SALUD MEDICINA

MATERIALES OFTALMICOS 1 2 4 CIENCIAS DE LA SALUD OPTOMETRIA

Programa Institucional de Lenguas Extranjeras
Programa Institucional de Formacion Humanista
QUINTO SEMESTRE HT ‘ HP C CENTRO DEPARTAMENTO

CLINICA DE REFRACCION | 1 6 8 CIENCIAS DE LA SALUD OPTOMETRIA

CL|,N|CA DE CONTACTOLOG[A | 1 4 6 CIENCIAS DE LA SALUD OPTOMETRIA

CLINICA 0 3 3 CIENCIAS DE LA SALUD OPTOMETRIA

COMUNITARIA |

ENFERMEDADES DE ANEXOS Y SEGMENTO P

2 3 7 CIENCIAS DE LA SALUD CIRUGIA

ANTERIOR

BIOESTADISTICA| 2 3 7 CIENCIAS BASICAS ESTADISTICA

(EST-BII)

INVESTIGACION OPTOMETRICA 1 3 5 CIENCIAS DE LA SALUD OPTOMETRIA
SEXTO SEMESTRE HT ‘ HP (o CENTRO DEPARTAMENTO
CLINICA DE REFRACCION I 1|6 8 CIENCIAS DE LA SALUD OPTOMETRIA
CLINICA DE CONTACTOLOGIA Il 1 4 6 CIENCIAS DE LA SALUD OPTOMETRIA
CLINICA DE ENTRENAMIENTO VISUAL | 1 4 6 CIENCIAS DE LA SALUD OPTOMETRIA
CLINICA 0 3 3 CIENCIAS DE LA SALUD OPTOMETRIA
COMUNITARIA 11
ENFERMEDADES DE CRISTALINO VITREO Y UVEA 1 3 5 CIENCIAS DE LA SALUD CIRUGIA
BIOETICA 2 2 6 CIENCIAS DE LA SALUD MEDICINA

. DE LAS ARTES Y LA
TALLER DE REDACCION 1 3 5 CULTURA LETRAS
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SEPTIMO SEMESTRE HT ‘ HP C CENTRO DEPARTAMENTO
CLINICA DE REFRACCION 1lI 1| 4 6 CIENCIAS DE LA SALUD OPTOMETRIA
CLINICA DE CONTACTOLOGIA Il 1| 4 6 CIENCIAS DE LA SALUD OPTOMETRIA
CLINICA DE ENTRENAMIENTO VISUAL Il 1| 4 6 CIENCIAS DE LA SALUD OPTOMETRIA
CLINICA DE BAJA VISION 1|6 8 CIENCIAS DE LA SALUD OPTOMETRIA
ENFERMEDADES DE LA RETINA 1| 3 5 CIENCIAS DE LA SALUD CIRUGIA
SEMINARIO DE INVESTIGACION OPTOMETRICA 0| 4 4 CIENCIAS DE LA SALUD OPTOMETRIA
OPTATIVA PROFESIONALIZANTE |
OCTAVO SEMESTRE HT ‘ HP C CENTRO DEPARTAMENTO

CLINICA DE REFRACCION IV CIENCIAS DE LA SALUD OPTOMETRIA

CLINICA DE CONTACTOLOGIA IV 1| 4 6 CIENCIAS DE LA SALUD OPTOMETRIA

CLINICA DE ENTRENAMIENTO VISUOPERCEPTUAL | 1 | 4 6 CIENCIAS DE LA SALUD OPTOMETRIA

CLINICA DE DISCAPACIDAD VISUAL 1|6 8 CIENCIAS DE LA SALUD OPTOMETRIA

ENFERMEDADES DEL NERVIO OPTICO 1] 3 5 CIENCIAS DE LA SALUD CIRUGIA

DESARROLLO DE EMPRENDEDORES 2 |3 7 C'E':E'asll\fg?g;':’\')ﬁs Yl AomiNISTRACION

OPTATIVA PROFESIONALIZANTE ||

REQUISITOS DE TITULACION:

Los requisitos de titulacion se especifican con base en el articulo 156 del Reglamento General de
Docencia de la Universidad Autdnoma de Aguascalientes.
“Una vez acreditadas todas las materias y requisitos sefialados en el Plan de Estudios de

las carreras de nivel técnico, técnico superior y licenciatura, el egresado podra solicitar

la expedicién de su titulo en el Departamento de Control Escolar, luego de cumplir con

los siguientes elementos:

I.- Haber cumplido con los requisitos de Servicio Social?, Formacién Humanista, Practicas

Profesionales® y Lenguas Extranjeras, definidos en los programas institucionales;

Il.- Comprobar que no se tiene adeudo alguno con la Universidad Auténoma de

Aguascalientes;

Ill.- Haber cubierto la cuota establecida en el plan de arbitrios para la obtencién del

titulo; y

IV.- Haber presentado el examen de egreso.”

1 Aprobado por el Honorable Consejo Universitario en sesién ordinaria celebrada el dia 15 de dic de 2011.
2 Servicio Social se cumple con base en la Norma Oficial del Sector Salud.
8 Se exceptiia para el Plan de Estudios de Licenciatura en Optometria, el Programa Institucional de Practicas
Profesionales, se hace mencion de dicha excepcién para las carreras del Centro de Ciencias de la Salud, que

se rigen por el Sector Salud.



