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Inicia UAA Semana de Salud Preventiva para
el Hombre

Semana de salud

preventiva para el hombre

Del 24 al 28 de junio, en el moédulo PREVENIMSS tendremos:

¢ Orientacion nutricional

¢ Orientacion en métodos anticonceptivos
¢ Deteccidon oportuna de cancer testicular
¢ Bienestar psicolégico

De 8:00 a 14:00 horas. Planta alta de la UMD

iSeamos atentos a nuestro cuerpo!
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e En la Unidad Médico Didactica se ofrecera servicio gratuito de orientaciéon nutricional y en
métodos anticonceptivos, deteccion oportuna de céancer testicular, asi como bienestar
psicoldgico.

La Universidad Autonoma de Aguascalientes puso en marcha la “Semana de Salud Preventiva para el
Hombre”, programa que ofrece servicios gratuitos al personal administrativo, docentes, alumnos y
publico en general del 24 al 28 de junio en un horario de 8:00 a 14:00 horas en la planta alta de la
Unidad Médico Didactica de la Institucidn.

Al respecto, la maestra Maria del Carmen Rodriguez Juarez, Coordinadora General del Programa
Universidad Saludable, del Centro de Ciencias de la Salud, explicéd que, aunque previamente se
realizaban jornadas de prevencion, esta es la primera vez que se destina una semana para brindarles
atencidén personalizada a los varones sobre nutricion, psicologia, métodos anticonceptivos, asi como
deteccién oportuna de cancer testicular y de préstata.
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Rodriguez Juarez sefialé que, este programa tiene el objetivo de eliminar los mitos que rodean las
enfermedades masculinas, por lo que invitd a los varones a asistir para fortalecer la promocién de
estos habitos saludables, incidiendo asi en la cultura de prevencion, pues destacd que ahora, los
métodos de deteccion son mas sencillos.

La maestra Rodriguez Juarez explicé que durante la orientacién nutricional, se indica al paciente la
talla, peso y el indice de masa corporal, ademas se mide la presion arterial. En dicha asesoria se
brinda la dieta adecuada y se sugiere el uso de aplicaciones mdviles para un mayor control en su
consumo de alimentos. Posteriormente, se da paso a la orientacién psicolégica y en caso de ser
necesario, se canaliza al drea correspondiente para una atencién profunda.

Finalmente, los pacientes acuden al consultorio de sexualidad, en donde un especialista les explica la
forma correcta de realizarse una autoexploracién a través de la cual se pueden detectar anomalias
gue puedan ser peligrosas.

La Coordinadora menciond que en esta area, los pacientes también podran despejar sus dudas sobre
el cancer de prostata y la prueba del antigeno prostatico, misma que se realiza en laboratorios
externos. Una vez entregados los resultados, pueden llevarlos al area de medicina interna de la UMD,
para identificar un posible cancer y canalizarlo a oncologia en los servicios de salud externos a la
institucion.

Finalmente, mencioné que hasta ahora, la respuesta ha sido positiva por lo que se espera superar la
meta de 50 atenciones completas gratuitas durante la “Semana de salud preventiva para el hombre”.
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