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UAA prepara el primer Congreso Virtual
Internacional de Cultura Fisica y Deporte
“El profesionista del manana”

BOLETIN 147

e Del 9 al 12 de junio se presentaran 12 conferencias con tdpicos como la gestion y la
administracion deportiva, asi como la psicologia y medicina del deporte, entre otros.

» El evento contarad con la presencia virtual de ponentes y especialistas del deporte de
Venezuela, Puerto Rico, Espafa y Estados Unidos.

En atencidn a las necesidades que han surgido a consecuencia de la pandemia por Covid-19 y con la
calidad que distingue a los eventos de la Benemérita Universidad Auténoma de Aguascalientes, por
primera ocasion se llevara a cabo el Congreso Virtual Internacional de Cultura Fisica y Deporte “El
Profesionista del Mafiana”, el cual, reunira a especialistas reconocidos de la medicina del deporte
originarios de paises como Venezuela, Puerto Rico y Espafa.

Departamento de Comunicacion y Relaciones Ptblicas Tel. conmutador: UQainX 7 O S e00d
Piso 3, Edificio Académico Administrativo, 449 910 7403

Av. Universidad #940, Ciudad Universitaria,
C.P. 20100, Aguascalientes, Ags. México



l ' ' Departamento de

UNIUERSIDAD auTénoma R RECTORIQ Comunicacion y.
DE aGUasCaLIENTES Relaciones Publicas

Asi lo dio a conocer la doctora Ibeth Yasmin Lépez Enriquez, jefa del Departamento de Cultura Fisica 'y
Salud Publica del Centro de Ciencias de la Salud (CCS) de la UAA, quien inform6 que, del 9 al 12 de
junio, estudiantes y la sociedad en general podran ser parte de las 12 actividades contempladas para
dicho evento académico a través de Facebook o Twitter.

El programa se conforma de charlas como “Recomendaciones de reincorporacién a la practica
deportiva” a cargo del doctor Pedro Manonelles Marqueta, presidente de la Sociedad Espafiola de
Medicina del Deporte (SEMED), Director de la Catedra Internacional de Medicina del Deporte y
Docente Extraordinario de Medicina del Deporte de la Universidad Catélica San Antonio de Murcia
(UCAM) de Murcia, Espafa.

Asimismo, la doctora Lopez Enriquez comenté que el evento contempla tépicos como la gestién y la
administracién deportiva en los que principalmente se mostrara a los jovenes las diversas areas de
profesionalizacidn, tales como la organizacidén de eventos deportivos hasta la creacién de empresas
de promocién o marketing de temas relacionados a la actividad fisica; para ello, se contara con la
ponencia virtual de la Doctora Claudia Benavides Espinoza, encargada del programa de voluntarios en
la logistica del Super Bowl! en Estados Unidos y maestra de la Universidad de Arkansas (UA).

Durante el segundo dia, el programa estara centrado en el entrenamiento deportivo, por lo que se
abordara la aplicacién de biomecdnica y la fisiologia del ejercicio, ciencias basicas que forman parte
del programa de estudios de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte. En esta sesién, las
conferencias estaran a cargo de la Maestra Sara Rosa Antillano Marinez, el Doctor Ricardo Mendoza
Cafiuelas y el Doctor Demetrio Villanueva Ayala, representantes de Venezuela, Puerto Rico y México,
respectivamente.

Explicoé que, en el tercer dia de actividades, se contara con ponentes de universidades nacionales, y
la nutricion y psicologia del deporte, seran los ejes rectores de las actividades programadas para
dicha fecha; las conferencias radicardn en el andlisis de las tendencias en suplementos alimenticios
para su analisis, ademas de la ponencia denominada “Programa de intervencién psicoldgica con
entrenadores”.

Finalmente, para cerrar este primer congreso virtual internacional, el 12 de junio los tépicos estaran
relacionados a la medicina del deporte, con conferencias como “El papel del readaptador deportivo en
la reinsercion del atleta al deporte”, “Recomendaciones de reincorporacion a la practica deportiva”
asi como “Importancia de los estabilizadores estaticos y dinamicos de una rodilla ante una lesién”.

Para conocer mayores detalles sobre el programa del Congreso Virtual Internacional de Cultura Fisica
y Deporte “El Profesionista del Mafiana” y registrarse, los interesados deben ingresar a la pagina de
Facebook: Cufide Oficial Uaa, o bien en @CufideUaa en Twitter.
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De esta forma, la Auténoma de Aguascalientes robustece el compromiso sobre su proceso de
ensefianza-aprendizaje, y a la par, continla motivando a la comunidad universitaria a seguir
incrementando sus herramientas y habilidades mediante la vinculacidn con especialistas nacionales e
internacionales que impulsan su impetu para la especializacion de algun programa de posgrado, con
ello, abrir su panorama ante nuevas posibilidades de profesionalizacién con las circunstancias
sanitarias actuales.
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