Envejecimiento sociodemografico: proyectos
académicos para trasformar las ciudades
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México estd envejeciendo. Este fendmeno demografico es cada vez mas grande, del 2020 al 2050 se
incrementara la poblacién mayor de 60 afios; es decir que dentro de 30 afos, el grupo de 0 a 15 afios
sera igual al de los adultos mayores. Este fendmeno de envejecimiento irreversible, ya se observa en
las ciudades. Desde hace muchos anos, a partir de la Licenciatura en Urbanismo del Centro de
Ciencias del Disefio y de la Construccion, se propuso la linea de investigacion de Urbanismo
Gerontoldgico, en la que confluyen los estudios sobre la vejez para analizar y proponer soluciones
las necesidades de este sector de la poblacion en el contexto de las ciudades. En este sentido, el
doctor Oscar Luis Narvaez Montoya, profesor e investigador del Departamento de Urbanismo,
aseguro que las ciudades deben ir cambiando y modificando las estructuras y sus espacios para
generar entornos amigables con este sector de la poblacion. Para las ciudades mexicanas esto
representa un enorme reto, ya que sera necesario adaptar, mejorar o crear nuevos elementos
urbanos que implica este fenémeno de envejecimiento demografico; es decir, se deberan considerar
en los espacios publicos la instalacion de bafos en plazas y jardines con la accesibilidad adecuada;
mas estancias y un mejor servicio de transporte. El trabajo de investigacion a través del Cuerpo
Académico de Estudios urbanos y ordenamiento del territorio, ha dado como resultado la integracion
de estudios con las recomendaciones necesarias para el mejoramiento de las ciudades. Por ejemplo,
se ha trabajado sobre el crecimiento sociodemografico que modificara los requerimientos de
equipamiento, pues en un futuro cercano, las escuelas de educacion basica tendran un decremento
importante, por lo que ya no se van a necesitar escuelas. Entonces el reto sera transformar esos
espacios para atender a los grupos de 60 afios y mas. [caption id="attachment 35953"
align="alignnone" width="1024"]
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Las banquetas de las ciudades seran de los principales retos a modificar para atender a la creciente
poblacion de adultos mayores. El envejecimiento es un tema emergente que requiere que los
estudiantes de todas las disciplinas desarrollen estudios con enfoque gerontoldgico.[/caption] ¢Qué
se siente envejecer en la ciudad de Aguascalientes? El proyecto de investigacion sobre los
Espacios publicos y personas mayores en el estado de Aguascalientes, requirié la realizacion de
grupos focales y talleres de disenio participativos para conocer las experiencias de las personas de
60 y mas respecto a la utilizacion de los espacios publicos, con la intencién de poder brindar
recomendaciones. Por ejemplo, el tiempo de permanencia en los espacios publicos, como plazas,
parques y jardines, depende en gran medida si hay bafios pubicos o no. Desafortunadamente, en
Aguascalientes este tipo de lugares no cuentan con servicios sanitarios o, si los hay, estan bajo
candado. Los adultos mayores son los que tienen mas tiempo libre, y son los que valoran mas estos
espacios para la recreacion y convivencia; ademas piden que los pisos no sean resbalosos, que las
banquetas y andadores estén libres de obstaculos; asi como bancas bajo sombra y rampas
adecuadas. Si observamos espacios como los bafios de los centros comerciales, nos daremos cuenta
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que no tienen el espacio suficiente para abrir la puerta, tampoco hay pasamanos de apoyo; lo mismo
sucede con los nuevos desarrollos habitacionales con banquetas muy angostas, sin rampas o rampas
mal trazadas; casas inhabitables para alguien que ya utiliza, o llegara a necesitar silla de ruedas o
bastén. Pero no todo es malo, hay agencias turisticas que estan apostando por el turismo
gerontoldgico para ofrecer experiencias de viaje certificados, como garantia de que los turistas
encontraran banos adecuados y accesibilidad. Respecto a lo anterior, los académicos de la UAA,
también han elaborado estudios para proponer nuevos modelos de desarrollos habitacionales, lo cual
no significa segregar a los adultos mayores creando fraccionamientos exclusivos, sino generar
espacios de convivencia amigables que integren dimensiones apropiadas para los desplazamientos,
como banquetas sin obstaculos y seguras. El estudio Propuesta de modelos de desarrollos
habitacionales amigables con las personas mayores, concluido en enero de 2021, permitio elaborar
tres manuales con recomendaciones a nivel de vivienda, del fraccionamiento y otro sobre el entorno
inmediato al fraccionamiento. El doctor Oscar Luis Narvdez Montoya explicé que con cada estudio
concluido van surgiendo nuevos temas por investigar. El transporte y la movilidad son
indispensables en el trabajo académico, ya que las limitaciones del transporte provocan la pérdida
de independencia y la capacidad de entablar relaciones personales, ademas de que no pueden
acceder a otros servicios urbanos. “El grado de dependencia o independencia esta relacionada con
la eficiencia o no del transporte y la movilidad, desde la sensibilidad del chofer para comprender las
restricciones fisicas que implica la edad para el ascenso y descenso de las unidades”. [caption
id="attachment 35954" align="alignnone" width="1024"]
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El Cuerpo Académico de Estudios Urbanos y Ordenamiento del Territorio estd integrado por tres
estudiantes, el técnico académico Luis Ignacio Arochi Castellanos, el doctor Luis Enrique Santiago
Garcia, el doctor Rodrigo Franco Mufoz, la maestra Lucia Andrade Barcenas, la maestra Graciela
Castafieda Banuelos y el doctor Oscar Luis Narvaez Montoya.[/caption]
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