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UAA ofrece talleres de formacion de
habilidades psicoemocionales a estudiantes
de la comunidad universitaria

BOLETIN 012

e En 2021, se beneficiaron 746 estudiantes mediante esta atencion grupal.
 Estos espacios de ayuda estan dirigidos por especialistas y por estudiantes de psicologia que
realizan sus practicas.

Con el objetivo de que los jévenes generen herramientas adaptativas que les permitan identificar y
resolver conflictos de su vida cotidiana, la Universidad Auténoma de Aguascalientes, a través de la
Unidad de Atencién e Investigacion Psicolégica (UAIP), ofrece talleres gratuitos de formacién de
habilidades psicoemocionales.

En este sentido, la Mtra. Ana Maria Vazquez Romero, encargada de la UAIP de la UAA, indicé que en
atencién a las recomendaciones sanitarias, los talleres grupales se llevan a cabo de manera virtual
mediante video Ilamadas con un maximo de 20 participantes, nimero que permite facilitar la
atencion y el proceso de terapia.
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Precis6 que en estos talleres se apoyan en la psicoeducacién con la finalidad de que los jovenes
puedan abordar la problematica detectada desde casa. Estos espacios de ayuda estan dirigidos por
especialistas y por estudiantes de psicologia que realizan sus practicas; estos Ultimos monitorean a
los participantes para detectar posibles sefales de riesgo psicoldgico, de darse el caso, los canalizan
para que reciban atencién individual.

La Mtra. Vazquez Romero indic6 que este semestre, que inicia el préximo 24 de enero, se ofreceran
cuatro talleres conformados por 12 sesiones, cada una con una duracién de 1 hora. Una vez que
concluyen los talleres, se realiza una evaluacién y se les brinda seguimiento a los universitarios a fin
de que puedan sentirse apoyados para aplicar lo aprendido en su vida cotidiana.

Cabe destacar que dichos talleres se llevaran a cabo de 3 a 4 dias a la semana tanto en horario
matutino como vespertino, permitiendo a los jévenes participar de acuerdo a su disponibilidad y sin
interferir en sus actividades académicas. Asimismo, la psicéloga menciond que, en 2021, participaron
746 estudiantes distribuidos en 4 talleres grupales.

Aquellos estudiantes que deseen participar, pueden solicitar mayor informacién en la Unidad de
Atencién e Investigacién Psicoldgica de la UAA ubicada en el edificio 212 de Ciudad Universitaria, o
bien, pueden comunicarse al 449-910-74-00, ext. 57456.
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