La autoetnografia y feminismo gorde
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La autoetnografia en un método de investigacion cualitativa que explora las experiencias personales,
individuales, para explicar el contexto en el cual se viven o vivieron. Un ejemplo de este tipo de
enfoque es el que ha presentado Maria Magdalena Aranda Delgado, profesora del Departamento de
Sociologia, como parte de su tesis de investigacion realizada en el Doctorado de Estudios
Socioculturales: Hacerse gorda, una autoetnografia feminista. La autora explica que sus intereses
académicos estaban puestos en las variables del género, las clases sociales y la gordura. Gracias a
la doctora Silvia Bénard Calva, la autoetnografia se presenta como una metodologia “poderosa”, es
decir, ésta permitia acercar los intereses de la teoria sociocultural o socioldgica en cuestiones de la
literatura y las propias inquietudes politicas; pues “la metodologia permite que se utilicen
herramientas de otras disciplinas para hacer un analisis sociocultural”. Por otra parte, dice, a partir
de las busquedas que implica este proceso cualitativo integré elementos planteados en los
Itinerarios corporales de la académica espafola Maria Luz Esteban Galarza que abonaron mucho a
su autoetnografia. [gallery link="none" columns="1" size="large" ids="45474"] El resultado de
esta tesis fue un aprendizaje propio. La doctora Magdalena Aranda menciona que se trata de un
aprendizaje de la etnografia y del fendmeno social que se esta investigando, “tiene mucho que ver
con indagar en tu historia, en tu memoria, en aspectos emotivos y subjetivos, para entender el
fenomeno que estas estudiando porque, aunque se habla de vivencias muy concretas, cuando se
hace autoetnografia no se debe perder de vista que lo que estamos investigando es un fendmeno
social”. Por otra parte, los resultados tienen que ver con darse cuenta, sobre todo, como se hace esa
interiorizacion y la revaloracion del propio fendémeno a partir de la experiencia personal. Este
estudio se avoca a entender cdmo las mujeres gordas van aprendiendo la disminucién social o
jerarquica que tenemos en la sociedad por el hecho de ser personas o mujeres gordas. Esta
etnografia permitio a la autora hacer una resignificacion del fenomeno de la gordura: “fue un
hallazgo gozoso y ojald pueda servir a otras mujeres en la recuperacién de sus propias memorias de
alegria en relacién con sus cuerpos y les permita reevaluar esa opresion por cuestiones de gordura,
que si se viven y estan ahi”.

“Fue un hallazgo gozoso y ojala pueda servir
a otras mujeres en la recuperacion de sus
propias memorias de alegria en relacion con
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En este sentido, la doctora Maria Magdalena Aranda Delgado explica que el feminismo gorde es otra
corriente que trata de poner en evidencia la existencia de una condicidon de opresioén y que debemos
ser constantemente criticas de ese posicionamiento social por nuestros cuerpos. Entonces, se debe
cuestionar y actuar de manera critica y creativa para evitar que se siga reproduciendo esa opresion.
Por ejemplo, la idea de que si eres gorda debes tener cintura, o que seas guapa o tengas que vestir a
la moda, no tiene nada de malo, pero alimentan otro tipo de opresiones que tienen que ver con la
clase o la raza. “Hay discusiones teoricas serias al respecto y monton de mujeres en el mundo
tratando deponer este tema sobre la mesa para tratar de alterar ese orden género, de clase que no
favorece a las mujeres gordas”. ¢Quieres saber mas? Consulta la tesis Hacerse gorda, una
autoetnografia feminista desde el repositorio bibliografico de la Biblioteca Digital de la
UAA. También te recomendamos los siguientes titulos de la Editorial UAA:

 Autoetnografia. Una metodologia cualitativa, una seleccion de textos de Silvia M. Bénard Calva

 Atrapada en provincia. Un ejercicio autoetnografico de imaginacion socioldgica
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