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El 100% de sus estudiantes son evaluados en un examen médico multidisciplinar.
Los estudiantes pueden consultar la fecha y hora de su cita a través de e-siima.

El 24 de julio dio inicio la publicación de fechas para los exámenes médicos correspondientes al ciclo
escolar  2023-2024  para  todos  los  estudiantes  de  nuevo  ingreso  de  bachillerato,  licenciatura  e
ingenierías de la Universidad Autónoma de Aguascalientes.

Por medio de estos chequeos que realizan en la Unidad Médico Didáctica (UMD) se puede conocer el
estado  de  salud  que  guarda  la  comunidad  universitaria;  adicionalmente,  es  posible  detectar  y
prevenir situaciones de riesgo. La revisión multidisciplinar incluye: enfermería, medicina general,
optometría,  estomatología  y  laboratorio  clínico (para la  identificación de tipo sanguíneo y  biometría
hemática).

En caso de detectar alguna situación se refiere a los estudiantes a las áreas pertinentes, por ejemplo,
a la Clínica de Refracción en caso de que requieran lentes. Es importante señalar que estos análisis se
llevan a cabo de manera permanente (únicamente fueron pausados durante la pandemia), así se
garantiza que la comunidad universitaria en su totalidad sea evaluada. Además, se les realiza un test
sobre hábitos  de vida para  detectar  situaciones de alcoholismo,  enfermedades mentales,  como
ansiedad o depresión; y para conocer sobre sus estilos de alimentación y actividad física.

Por medio de e-siima, los alumnos de nuevo ingreso pueden consultar la fecha y hora de su examen
médico. La aplicación de los exámenes médicos comienza a partir del próximo 14 de agosto. Ante
cualquier duda, se pueden comunicar a los teléfonos 449 910 84 44 o 449 910 84 45.
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