Importante concientizar sobre el Glaucoma,
enfermedad ocular irreversible y segunda causa

de ceguera mundial
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* El padecimiento que dafa el nervio optico puede llevar a las personas a la ceguera.
 Los sintomas pueden presentarse en un nivel muy avanzado del padecimiento, por lo que se
recomiendan evaluaciones periodicas de los 0jos para prevenir cualquier situacion.

El Glaucoma es una de las afecciones oculares crénicas irreversibles mas comunes registradas a nivel
mundial, la segunda causa de ceguera en el planeta, reconocié la Mtra. Amalia Diaz Ponce, jefa del
Departamento de Optometria de la Universidad Autdnoma de Aguascalientes.

En ese sentido, la especialista expresd la necesidad de crear entre la poblacién una cultura de
cuidado y conciencia para detectar oportunamente este padecimiento que dafa el nervio éptico y que
puede llevar a las personas a la ceguera.
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Al respecto, la Mtra. Diaz Ponce externé que, por la complejidad del padecimiento, los factores de
riesgo estan poco definidos y se caracterizan mas por predisposicién genética, tener una miopia
elevada, pacientes con mas de 40 afios de edad, personas con enfermedades como diabetes o casos
en que el usuario registra presiones intraoculares altas.

No obstante, la especialista reconocié que las acciones de prevencidon deben centrarse en la
realizacion de evaluaciones de los ojos de manera periddica por lo menos una vez al afo, en las
cuales se debe solicitar el estudio de “fondo de 0jo”, asi como la toma de presién intraocular.

La jefa del departamento agreg6 que resulta imprescindible promover informacion sobre esta
patologia la cual dijo, puede no mostrar sintomas en ningn momento y aun asi perjudicar la vista del
paciente de un dia para otro; en otros casos, la glaucoma puede comenzar por impedir la visién
periférica en el paciente; y es precisamente por esa poca certeza en la aparicidon de sintomas previos
gue se aconseja realizarse estudios periddicos de deteccion oportuna de este y otros padecimientos.

Cabe hacer mencién que la Unidad Médico Didactica (UMD) de la UAA cuenta con una Clinica de
Optometria en la que se ofrecen los estudios visuales a costos muy accesibles para toda la
comunidad universitaria y sociedad en general. Los interesados pueden acercarse o bien, solicitar
informacién comunicandose al 449 910 84 44 en un horario de 8 a 15:00 horas.
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