UAA, en busqueda de un tratamiento integral
para la enfermedad renal
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A nivel mundial se estan estudiando tratamientos con distintos objetivos terapéuticos para atender
la enfermedad renal. En la Universidad Auténoma de Aguascalientes, desde hace muchos anos se
han emprendido proyectos de investigacion y tesis de posgrado desde distintas disciplinas para
conocer las causas de la enfermedad renal, los niveles de toxicidad en el ambiente, el impacto
emocional en los pacientes, la prevalencia de la enfermedad, entre otros enfoques. Recientemente,
el doctor Javier Ventura Juarez, profesor investigador del Centro de Ciencias Basicas, realiz
investigaciones en conjunto con otros académicos y estudiantes del Doctorado en Ciencias
Bioldgicas, para explorar alternativas y proponer un tratamiento integral para lograr desinflamar el
rindn, involucrando antioxidantes, el efecto de fArmacos como la pioglitazona, el uso de probidticos y
el mejoramiento de las condiciones de glucosa del paciente para atacar el mal de manera sistémica,
pues muchas de las personas con ER padece diabetes. El objetivo es lograr atender oportunamente
esta problematica de interés publico, que supone la enfermedad renal detectada en estadios
avanzados, en donde los Unicos tratamientos son la hemodidlisis o el trasplante, lo que implica un
elevado costo para los pacientes y los sistemas de salud. Por ello, aprovechando los avances
cientificos y el conocimiento del érgano con las técnicas mas actuales sobre su funcionamiento, su
estructura y los nuevos medicamentos que estan surgiendo, este equipo de investigacion de la UAA
desarroll6 pruebas en modelos animales para determinar como la pioglitazona, un medicamento
comercial utilizado como antidiabético, esta regenerando los rifiones y recuperando la funciéon renal.
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“Hemos inducido dafo renal y vemos como se mejora la funcion de los rifiones, no solamente
porque lo decimos nosotros sino a través de pruebas realizadas como si fuera un paciente humano:
se mide la urea, la creatinina, el acido turico... se miden todos los factores para determinar daiio
renal y el estado de salud; hemos visto que han mejorado mucho”, aseguro6 el doctor Javier Ventura
Judrez durante una entrevista realizada en su laboratorio de Morfologia y en conjunto con la doctora
Sandra Luz Martinez Hernandez, profesora del Departamento de Microbiologia de la UAA. Ventura
Juérez senal6 que se tiene un avance del 90 por ciento y se esta buscando la implementacion de un
programa o estudio piloto, en donde se puedan realizar pruebas con pacientes de enfermedad renal,
para el cual han desarrollado un protocolo de aplicacion con bases cientificas obtenidas. El
investigador, quien tiene una amplia trayectoria y patentes obtenidas, manifestd su deseo de
concretar el estudio con el medicamento para beneficio de la poblacion y de todo el estado, pues se
calcula que en Aguascalientes hay cerca de mil 500 pacientes en hemodialisis. Otros estudios
realizados estan evaluando el mejoramiento del trabajo intestinal a través de probioticos; ya que el
metabolismo de las proteinas demanda una adecuada comunicacion entre el intestino, el riidn y el
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higado. “Si no funciona bien una parte, todo lo demés se descompone, es decir, no hay un conjunto
de funciones equilibradas que deben tener los érganos para mantener el estado de salud”. Asegurd
que en el tratamiento de las enfermedades renales no se ha puesto mucho ojo en el mejoramiento de
la funcion del intestino. Es por eso que los investigadores universitarios analizan la idea de los
probioticos (bacterias benéficas) que pueden ayudar a mejorar el metabolismo de las proteinas en el
intestino, bajar la cantidad de toxinas urémicas que son las que finalmente se absorben en el higado
y que éste transforma para circular hacia los rifiones para ser eliminadas, pero como el rifién no las
puede eliminar, se acumulan. El doctor Javier Ventura Juarez explico que el propdsito del uso de
probioticos es evitar que se formen toxinas urémicas en el intestino y ayudar a los riflones. Ademas,
se trabaja con inhibidores del sistema nervioso simpatico, pues los nervios también estimulan el
proceso inflamatorio de los rifiones; y con antioxidantes, pues en el proceso inflamatorio hay muchos
factores que contribuyen a la oxidacion de los tejidos. Entonces se pretende atacar la enfermedad
por varios caminos para lograr que el rindn se desinflame y tenga un trabajo normal.

Investigadores de la UAA en colaboracion con estudiantes del Doctorado en
Ciencias Bioldgicas, buscan un tratamiento general e integral para atender la
enfermedad renal, enfocandose en la desinflamacidn del rinon mediante
antioxidantes, el efecto de farmacos como la pioglitazona, el uso de probidticos
y el mejoramiento de las condiciones de glucosa del paciente.

De esta forma, la Universidad Auténoma de Aguascalientes, a través de sus diversas areas
académicas y de vinculacion, buscan aportar soluciones para el bienestar social y la salud de la
poblacion, principalmente en la atencién de la enfermedad renal. En opinién del médico nefrélogo
José Manuel Arreola Guerra, director del Instituto de Atencion Integral de Enfermedades Renales
(TAIER), se tiene una crisis en cuanto a la responsabilidad y libertad con la que actuamos respecto a
la cultura de la prevencion y el cuidado de la salud. Recuerda que puedes acudir a la Unidad Médico
Didactica para realizarte una prueba de deteccion temprana de enfermedad renal, o bien tener en
consideracion un chequeo general en el que se incluya analisis de sangre de creatinina sérica y el
estudio de relacion albimina creatinina en orina, para determinar la presencia de proteinas en
orina; adicionalmente cuidar el peso, la presion arterial, grasas en sangre y niveles de glucosa.
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