Envejecimiento, salud y enfermedad
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El libro “”, es una coedicion de la Universidad Auténoma de Aguascalientes y la Auténoma de
Chihuahua que hace valiosas aportaciones para entender que el proceso de envejecimiento inicia
desde el momento en que nacemos, y que, segun nuestro estilo de vida, tendremos un
envejecimiento patologico o uno saludable. En este contexto, la publicacion hace contribuciones
sustentadas en las ciencias basicas y la investigacion clinica, con una amplia bibliografia
referenciada, para lograr tener un envejecimiento sano. El libro se presentd en el marco de las
actividades de la UAA en la Feria Internacional del Libro de Guadalajara, el sébado 29 de
noviembre. La mesa de presentacion estuvo presidida por el doctor Fernando Jaramillo Juarez,
profesor en retiro de la UAA; el maestro Eduardo Gomez Sanchez, rector del Centro Universitario de
Ciencias de la Salud (CUCS) de la Universidad de Guadalajara y las profesoras e investigadoras del

CUCS, la doctora Elva Dolores Arias Merino y la doctora Ana Rosa Rincén Sanchez.
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En este sentido, “”, coordinado por los académicos Fernando Jaramillo Juarez (UAA), Ana Rosa
Rincén Sanchez (UdeG) y Miguel Arturo Reyes Romero (UJED), resulta ser un apoyo académico para
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geriatras y gerontélogos o profesionales del drea médica, y una importante fuente de conocimiento y
guia para personas adultas mayores y jévenes. Durante la presentacion, el maestro Eduardo Gémez
Sanchez, rector del CUCS, asi como la doctora Ana Rosa Rincon Sanchez, investigadora del Instituto
de Biologia Molecular en Medicina y Terapia Génica (IBMMyTG) de dicho centro universitario,
coincidieron al destacar los aspectos tedricos y tematicas abordadas en los ocho capitulos del libro,
que van desde el envejecimiento celular; el estrés oxidativo; los radicales libres; la multimorbilidad y
las diversas enfermedades que padecen los adultos mayores; los efectos de la polifarmacia en el
organismo; el dafo cognitivo, es decir, la neurobiologia del envejecimiento cerebral; el
envejecimiento y enfermedades celulares; la suplementacion y los antioxidantes; asi como
potenciales nuevos tratamientos y la promocién de la salud para el envejecimiento. Al respecto del
libro, la doctora Ana Rosa Rincén Sénchez expresd que ofrece una vision integrada y actualizada del
envejecimiento, reuniendo conocimientos que van desde los fundamentos fisiolégicos moleculares
hasta los aspectos clinicos. De esta forma, “facilita al lector transitar ordenadamente por los
distintos niveles de explicacion del envejecimiento. Lo que convierte al texto en un recurso util para
estudiantes de pregrado, posgrado y también en aquellos interesados en comprender tanto los
mecanismos bioldgicos como sus implicaciones en la practica clinica y en el &mbito de la salud
poblacional”. [gallery columns="2" size="large" ids="66838,66840"] El rector Gomez Sénchez,
enfatizo que el libro ofrece una revision rigurosa, actualizada y sustentada en una en una amplia
bibliografia y con rigor cientifico; por lo que se hace evidente su aplicacion en la préctica clinica. Por
ello, hizo un reconocimiento a los coordinadores del libro por lograr compilar aportaciones desde “el
area de la genética, la biologia molecular, la farmacologia y la clinica que, de alguna manera, nos
permiten ver una vision general de como es que ocurre el envejecimiento, como entenderlo y como
lograr un envejecimiento saludable”, aseguré. Cuestionado sobre como deberia ser el sistema de
salud en México dado el incremento de la poblacion adulta mayor y la presencia de diversidad de
enfermedades cronico degenerativas, mencion6 que la confluencia de esas enfermedades en el
envejecimiento hace necesario que desde el sector salud y las instituciones de educacion superior,
se impulsen planes que pongan sobre la mesa como mejorar la calidad y el bienestar de las personas
en la ultima etapa de la vida, ademas de la formacion de recursos humanos. La doctora Elva Dolores
Arias Merino también subray6 las grandes aportaciones de este libro, que logra explicar que a lo
largo del proceso de crecimiento el ser humano no solo se va desarrollando sino también
envejeciendo a partir de factores bioldgicos y factores de riesgo que desencadenan enfermedades
que aceleran el proceso de envejecimiento. “Lo que mas me gusta de este libro es cémo los autores
resaltan ese envejecimiento normal o exitoso, y cuéles son los factores protectores que nosotros
debemos tener en toda nuestra vida”. Esfuerzo colaborativo en las ciencias basicas y la
investigacion clinica Finalmente, el doctor Fernando Jaramillo Judrez, profesor en retiro del
Centro de Ciencias Béasicas de la UAA, destaco en entrevista que libro es resultado de los esfuerzos
de investigacion basica y clinica en torno al envejecimiento, un proceso que se define como la
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pérdida de la funcion de 6rganos y tejidos de manera gradual e irreversible; y el cual se puede dar
de manera saludable o patoldgica. Enfatizé que el envejecimiento saludable se da en personas que
llevaron una vida muy apegada al ejercicio y a una dieta saludable.
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A nivel mundial, la poblacién esta envejeciendo. Segun la OMS, para el 2050 una de cada seis
personas sera adulta mayor (con 60 afios y mas), un fendmeno que inici6 en los paises desarrollados
pero que también ya se refleja en muchos paises; desafortunadamente, el envejecimiento patoldgico
es el que se esta dando en la mayor parte de la poblacién mundial. Por ello, el libro, mencion6
Jaramillo Judarez, logra describir los aspectos fisioldgicos y fisiopatoldgicos que desde la optica de las
ciencias basicas y las ciencias biomédicas se presentan durante el desarrollo de este proceso;
ademas analiza también las posibilidades de utilizar farmacos antioxidantes para paliar los
problemas de enfermedades cronico-degenerativas que se presentan durante el envejecimiento,
como puede ser el Alzheimer y la enfermedad de Parkinson. En esta publicacion participan 15
académicas y académicos de la Universidad de Guadalajara, la Universidad Juarez del Estado de
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Durango, Universidad Auténoma Benito Juarez de Oaxaca; del Centro de Investigacion y de Estudios
Avanzados (CINVESTAV) del Instituto Politécnico Nacional; asi como médicos investigadores del
Instituto Mexicano del Seguro Social, a través del Centro Médico Nacional Siglo XXI y del Hospital
General de Zona No. 3 de Aguascalientes. Si deseas conocer méas acerca de esta publicacion, la
puedes adquirir en la Libreria Universitaria o leer en acceso abierto a través de este enlace
https://libros.uaa.mx/index.php/uaa/catalog/book/337 Lee la nota sobre el libro "Archivos, escrituras
y memoria: México siglos XIX y XX", en este enlace.
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