
UAA abre inscripciones para "Abuelit@ Digital" y
más cursos de extensión para el público en

general

BOLETÍN 8

El curso "Abuelit@ Digital" busca fomentar la autonomía y seguridad de los adultos mayores
en el uso de celulares e Inteligencia Artificial.
El periodo de inscripciones para la oferta de cursos de extensión 2026 permanecerá abierto
del 6 al 16 de enero.

 

La Universidad Autónoma de Aguascalientes invita a la sociedad en general a transformar su inicio de
año en una oportunidad de aprendizaje a través de su primer periodo de Cursos de Extensión 2026.

Con una oferta que integra capacitación técnica, oficios, artes y educación continua, la máxima casa
de estudios busca impactar a diversos sectores de la población, destacando en esta edición el regreso
del taller “Abuelit@ Digital”, un programa diseñado para que los adultos mayores aprendan a utilizar



el teléfono celular desde cero y con total autonomía.

Este curso en particular surge como respuesta a la creciente necesidad de comunicación digital en la
tercera edad. Según explica la Mtra. Perla Castañeda, encargada de impartir la clase, el objetivo es
que los participantes comprendan la lógica de la interfaz y las aplicaciones esenciales para fomentar
su seguridad. “Muchos adultos tienen la necesidad de comunicarse; lo intentan, pero no siempre
logran el aprendizaje esperado. Con este curso, queremos que entiendan paso a paso lo que están
haciendo; partimos de las funciones básicas del teléfono hacia la creación de contraseñas, uso de
correo electrónico y almacenamiento”, puntualizó la docente.

Tras el éxito obtenido en 2025, esta nueva edición no solo profundizará en el manejo de redes
sociales como Facebook e Instagram o herramientas como Google Maps e Inteligencia Artificial, sino
que priorizará la protección del usuario. El programa incluye temas críticos de seguridad tecnológica,
tales como la prevención de estafas, generación de NIP, verificación en dos pasos y la validación de
enlaces, herramientas vitales para proteger la identidad digital de los adultos mayores. Este curso se
impartirá los martes y jueves de 17:00 a 19:00 horas y tiene un costo de $1,405.

Es importante destacar que “Abuelit@ Digital” es solo una de las múltiples opciones disponibles en
esta convocatoria, la cual se complementa con una amplia variedad de disciplinas orientadas al
crecimiento personal y profesional.

Las clases de este primer periodo se llevarán a cabo del 3 de febrero al 1 de abril, mientras que el
proceso de inscripciones permanecerá abierto únicamente del 6 al 16 de enero.

Los  interesados  en  conocer  la  oferta  completa  de  oficios  y  capacitación  pueden  comunicarse  al
teléfono 449 910 74 00 (extensiones 30314, 30315 y 30318), enviar un mensaje vía WhatsApp al 449
394 36 35 o visitar el sitio oficial https://cursos.uaa.mx/.
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