
Más de 3 mil 500 alumnos de la UAA se activarán
a través de clubes deportivos

BOLETÍN 38

La UAA ofrece más de 20 disciplinas a estudiantes de pregrado y posgrado.
El 9 de febrero es la fecha límite para que los alumnos realicen su inscripción a través de la
plataforma E-SIIMA.

 

Con la finalidad de fomentar un mayor acercamiento al deporte y contribuir a que los estudiantes de
pregrado y posgrado desarrollen habilidades físico-mentales que abonen a su crecimiento personal, la
Universidad  Autónoma  de  Aguascalientes,  a  través  del  Departamento  de  Deportes,  convoca  a
inscribirse en alguno de los clubes en las más de 20 disciplinas con las que cuenta la institución.

El Mtro. Gerardo Israel Pedroza López, jefe del Departamento de Deportes de la UAA, dio a conocer
que cada semestre se abren nuevos espacios para los jóvenes interesados en la activación física.



Mediante estos clubes, los alumnos aprenden los fundamentos básicos de cada disciplina en un
ambiente de convivencia que promueve, además, un cambio de hábitos en busca de una vida más
saludable. En promedio, se logran conformar alrededor de 135 clubes, atendiendo a más de 3 mil 500
alumnos en los diversos campus de la institución.

“Además de practicar  deporte,  los  jóvenes  tienen la  ventaja  de  obtener  créditos  de  formación
humanista, liberando 3 créditos por cada club en el que participen. Es una forma de motivarse, de
mantenerse activos durante su etapa universitaria y de conocer la parte competitiva de los deportes”,
comentó el titular del área.

Las inscripciones para este ciclo cierran el 9 de febrero. Los interesados pueden realizar el trámite a
través de la plataforma E-SIIMA, en el módulo de alumnos, o directamente en el Departamento de
Deportes en Ciudad Universitaria (edificio 126), así como en el edificio 5 de la Posta Zootécnica.

Entre  las  disciplinas  disponibles  se  encuentran:  tenis,  ajedrez,  basquetbol,  fútbol,  bádminton,
gimnasia, judo, tae kwon do, yoga y zumba. Cabe destacar que el único club que cuenta con una
cuota de recuperación ($800 pesos) es el de natación.

Finalmente,  el  Mtro.  Pedroza  López  explicó  que  el  departamento  trabaja  bajo  cuatro  líneas
estratégicas:

Alto rendimiento: Atracción y seguimiento de talento deportivo.
Fortalecimiento: Impulso a los clubes y desarrollo de habilidades socioemocionales.
Eventos masivos: Organización de carreras atléticas, rallies y pausas activas.
Infraestructura: Incremento y mejora de los espacios deportivos.

Con estas acciones, la UAA reafirma su compromiso de ofrecer una formación integral que trascienda
las aulas,  consolidando el  deporte como un pilar  fundamental  para el  bienestar  y  el  desarrollo
humano de su comunidad estudiantil.
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