
Con impulso de la UAA, XI Congreso Nacional
ACCLAM refuerza cultura de apoyo a la lactancia
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Abordaron temas clave para la actualización clínica y el fortalecimiento de políticas públicas
en torno a la lactancia materna.

 

Con el respaldo de la Universidad Autónoma de Aguascalientes, se desarrolla de forma virtual el XI
Congreso Nacional de la Asociación de Consultores Certificados en Lactancia Materna (ACCLAM A.C.).
Del 26 al 28 de febrero, personal de salud, médicos generales, pediatras, ginecólogos, nutriólogos y
estudiantes participan en este intercambio de conocimientos para fortalecer la profesionalización de
la lactancia materna en México.

Durante la inauguración, el rector de la UAA, el Mtro. Juan Carlos Arredondo Hernández, subrayó que
este tipo de espacios impactan directamente en mujeres embarazadas y en etapa de lactancia,



quienes requieren información científica, acompañamiento profesional y condiciones adecuadas para
ejercer su maternidad con seguridad. En ese sentido, destacó que la universidad ha asumido este
compromiso mediante su Lactario, un espacio digno para estudiantes y trabajadoras donde también
se ofrecen asesorías.

Por su parte, el decano del Centro de Ciencias de la Salud, el Dr. Sergio Ramírez González, afirmó que
transformar la  salud del  país  comienza con la  lactancia materna,  a  la  que definió como "la  primera
vacuna que recibe un niño".  Insistió  en la necesidad de promoverla mediante la instalación de
lactarios y reiteró la disposición institucional para colaborar en investigación y docencia.

La presidenta de ACCLAM, la Biol. Claudia Judith Sierra Morales, señaló que el congreso busca elevar
los niveles de profesionalización para consolidar generaciones más sanas en lo físico,  mental  y
emocional.  Asimismo, la  Dra.  Berenice García Fuentes,  integrante del  Comité Aguascalientes de
ACCLAM, enfatizó que brindar acompañamiento respetuoso y sustentado en ciencia es una forma
profunda de cuidar la díada mamá-bebé, pues la lactancia es un acto de protección y vínculo que
requiere respaldo institucional.

A lo largo del encuentro se abordan temas como la lactancia exclusiva los primeros seis meses, la
creación de entornos laborales favorables y el fortalecimiento de políticas públicas, con el objetivo de
traducir el conocimiento científico en prácticas concretas que mejoren la salud materno-infantil.
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