UAA trasciende las aulas con atencion
psicopedagodgica integral y gratuita para la
sociedad

Departamento de

l ' lgfd%’g#é‘,',?aa%e ‘ R Comunicacion y

Relaciones Publicas

aAGuUasCcaLleENTeS

BOLETIN 109

o La UAPSIP atiende habilidades académicas, emocionales y de desarrollo personal de manera
integral.

 Se brinda atencién psicopedagdgica gratuita a nifias, nifios, jévenes, adultos y adultos
mayores.

« Este espacio promueve un modelo educativo basado en la cercania, la escucha y el respeto.

En la Universidad Auténoma de Aguascalientes, el aprendizaje no se limita a las aulas. A través de la
Unidad de Atencién Psicopedagdgica (UAPSIP), estudiantes en formacién y profesionales de la
educacién construyen un espacio donde el conocimiento se convierte en acompafiamiento cercano,
humano y transformador. Paola Vanessa de Loera Aguilar, coordinadora de esta unidad adscrita al
Departamento de Educacion, explica que la UAPSIP tiene una doble mision: fortalecer la formacion
practica de los alumnos y brindar atencién psicopedagdgica gratuita a la comunidad en general. “Es
un espacio donde los alumnos pueden aplicar todo aquello que ven en clase, desde diagndsticos
hasta talleres, pero también donde cualquier persona puede recibir apoyo en su proceso de
aprendizaje”, sefiala la académica.

Piso 3, Edificio Académico Administrativo, Tel. conmutador: uaamX 7/ (o]

Av. Universidad No. 940, Ciudad Universitaria, 449 910 74 00
C.P. 20100, Aguascalientes, Ags., México



Departamento de
UnNIVERSIDAD . .z
' auToONOMa DE R Comunicacion y

AGUASCALIENTES Relaciones Publicas

Lejos de ser un servicio dirigido Unicamente a la infancia, la UAPSIP atiende a personas de todas las
edades. Desde niflas y nifos que enfrentan retos en lectura o escritura, hasta estudiantes
universitarios que buscan mejorar sus habitos de estudio, y adultos mayores interesados en mantener
activas sus capacidades cognitivas y emocionales. En cada caso, el enfoque es integral. No solo se
trabajan habilidades académicas, sino también aspectos como la inteligencia emocional, la
autoestima y la confianza personal. “Tratamos de atender a la persona en todas sus areas, porque el
aprendizaje ocurre durante toda la vida”, destaca la coordinadora.

Uno de los rasgos que distingue a la unidad es el ambiente de confianza que se genera entre usuarios
y asesores. Muchas personas llegan con temor o inseguridad; sin embargo, ese sentimiento suele
transformarse rapidamente. “Vienen con miedo o vergiienza, pero después regresan con entusiasmo.
Se sienten escuchados, acompanados”, comparte De Loera Aguilar. En el caso de los adultos
mayores, el trabajo cobra un sentido especial. A través de ejercicios de memoria, atencién,
motricidad y reflexién personal, se busca reforzar su autonomia y valor personal en una etapa que
muchas veces esta marcada por la sobreproteccién. “Todavia tienen mucho que aprender, que vivir y
gue aportar”, afirma la coordinadora.

Actualmente, la unidad atiende a decenas de usuarios activos cada semestre, aunque a lo largo del
tiempo han sido muchos mas los beneficiados. Para todos ellos, la UAPSIP representa algo mas que un
servicio: es un lugar seguro donde se construyen nuevas posibilidades. “Las puertas estan abiertas
para quien lo necesite. Queremos que sea un espacio donde las personas se sientan acompanadas y
encuentren ese pequefo abrazo al corazén que a veces hace tanta falta”, expresa De Loera Aguilar.

Con atencidn gratuita y abierta al publico, la UAPSIP opera de lunes a viernes de 10:00 a 17:00 horas
en el edificio 12 de Ciudad Universitaria y, durante el mes de marzo, también los sabados por la
mafana, consoliddndose como un punto de encuentro entre la formacién académica y el compromiso

social.
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