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Con jornadas de mastografías y detección de enfermedades renales, la institución fortalece la
cultura de la prevención.
Tras el éxito en detección de glaucoma, la UMD activa nuevas campañas gratuitas de
diagnóstico para transformar la cultura del tratamiento en prevención.

 

Con el  objetivo  de  transformar  la  cultura  del  tratamiento  en  una  cultura  de  la  prevención,  la
Universidad Autónoma de Aguascalientes, a través de su Unidad Médico Didáctica (UMD), continúa
consolidándose  como  un  referente  de  vinculación  social,  donde  la  academia  y  el  servicio  de
excelencia se unen para beneficiar tanto a la comunidad universitaria como a la población en general.

Bajo la premisa de que "el cáncer no es sinónimo de muerte" si se detecta a tiempo, la UAA llevará a



cabo,  los  días  14  y  15  de  abril,  una  importante  campaña  (únicamente  para  la  comunidad
universitaria) de realización de mastografías. Esta jornada está dirigida a mujeres de entre 49 y 69
años, un esfuerzo que, en coordinación con el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), llegará al
sector que representa el 49% de la población de la institución.

La Dra. Gabriela Lomas López, jefa de la UMD, comentó que, aunado a esto, la UAA mantiene una
campaña permanente de autoexploración mamaria en su consultorio de Salud Reproductiva. En este
espacio, además de servicios de citología (Papanicolaou) y métodos anticonceptivos, se instruye a las
usuarias en técnicas de detección oportuna.

La labor preventiva de la UMD se extiende a diversas áreas de la salud pública, entre ellas la salud
renal. En colaboración con el Centenario Hospital Miguel Hidalgo, todos los viernes se realiza una
campaña gratuita de detección de enfermedad renal abierta también al público general. Este esfuerzo
no solo permite referir pacientes para tratamiento oportuno, sino que contribuye a las investigaciones
del Instituto de Atención Integral de Enfermedades Renales del Estado de Aguascalientes (INAER)
sobre las causas genéticas y ambientales de este padecimiento en la región.

En cuanto a salud visual, y tras el éxito de la reciente jornada de detección de glaucoma —donde se
atendió a 130 pacientes y se detectaron más de 10 casos positivos—, la UMD reafirma su compromiso
de prevenir la ceguera mediante diagnósticos tempranos.

Asimismo, los viernes, la comunidad universitaria puede acceder a un examen nutricional integral sin
costo que incluye química sanguínea y somatometría (medición de dimensiones físicas como peso,
talla e índice de masa corporal)  para el  diseño de dietas y rutinas personalizadas. Además, en
conjunto con el Departamento de Cultura Física y Deporte (CUFIDE), se mantiene un programa de
activación para mayores de 50 años, el cual proyecta para el próximo ciclo un paquete integral de
seguimiento médico y nutricional.

Con acciones como estas, la Universidad Autónoma de Aguascalientes reafirma que su mayor activo
es la salud de su comunidad, promoviendo servicios eficientes y cercanos que salvan vidas.
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