La UAA formaliza su compromiso con la salud
mental mediante alianza con el ISSEA
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BOLETIN 153 @ La UAA y el ISSEA formalizaron una colaboracién para fortalecer la atencion,
prevencién y seguimiento en materia de salud mental. @ El acuerdo establece mecanismos como
evaluacién de factores de riesgo, canalizacidon y seguimiento.

La Universidad Auténoma de Aguascalientes firmé un convenio de colaboracién con el Instituto de
Servicios de Salud del Estado de Aguascalientes (ISSEA), con el objetivo de articular capacidades
institucionales para atender de manera integral una problemdtica creciente y prioritaria: la salud
mental.

Durante el acto protocolario se expuso que, de acuerdo con datos de la Organizacién Mundial de la
Salud, en 2019 una de cada ocho personas en el mundo vivia con algin padecimiento mental; cifra
gue aumentd en 25% tras la pandemia por COVID-19, evidenciando la urgencia de reforzar las
estrategias interinstitucionales para la atencién, prevencién y contencién de esta problematica en la
sociedad contemporanea.
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Al tomar la palabra, el rector de la UAA, Mtro. Juan Carlos Arredondo Hernandez, expresé su confianza
en que este convenio permitira fortalecer la atencién a la comunidad universitaria y consolidar
acciones preventivas desde el ambito educativo. Subray6 que la universidad tiene la responsabilidad
de contribuir, desde su vocacion formativa y social, a enfrentar uno de los desafios mas complejos de
nuestro tiempo.

El acuerdo establece mecanismos como la evaluacion periddica de factores de riesgo en la poblacion
estudiantil, la canalizacién oportuna de casos que requieran atencién especializada, asi como la
implementacién de un sistema de referencia y contrarreferencia que permita dar seguimiento
continuo, responsable y puntual. Ademas, el convenio abre la posibilidad de integrar a estudiantes en
servicio social, practicas profesionales y proyectos de investigacién.

Por su parte, el secretario de salud, Dr. Rubén Galaviz Tristan, destacé que Aguascalientes ha dejado
de replicar modelos externos para construir los propios de atencién en salud mental, mismos que hoy
son referentes a nivel nacional. Sefalé que el estado cuenta con una estructura sélida y ejemplar, lo
gue permite establecer alianzas estratégicas con instituciones como la UAA. Asimismo, subrayé que el
trabajo coordinado entre el sector salud y la universidad es fundamental para generar soluciones
reales y sostenibles ante los retos actuales en salud mental.

Este esfuerzo se articula con proyectos ya existentes, particularmente con la Unidad de Atencién e
Investigacién en Psicologia, espacio donde convergen diversas lineas de investigacion y atencién a la
comunidad universitaria, consolidando un enfoque preventivo y multidisciplinario.

Con la firma de este convenio, la UAA reafirma su compromiso con el bienestar y con la construccién
de respuestas conjuntas que fortalezcan una atenciéon mas humana y preventiva.

En la firma estuvieron presentes el Dr. Héctor Ramén Grijalva Tamayo, subdirector del Area de Salud
Mental y Adicciones del ISSEA; Dr. Fernando Ruvalcaba Villalobos, secretario general; Mtro. José Luis
Padilla Gonzalez, abogado general; Dr. Alejandro Garcia Macias, decano del CCSyH; Dr. Sergio Garcia
Ramirez, decano del CCS y Mtra. Martha Leticia Mata Zamores, jefa del departamento de Psicologia,
asi como personal del ISSEA y de la Auténoma de Aguascalientes.

---000---
Ciudad Universitaria

14 de abril de 2026
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