En el Dia del Psicdlogo, UAA llama a romper
prejuicios y priorizar la salud mental
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e El rector Juan Carlos Arredondo destacé que se han ido borrando los prejuicios en torno a la
salud mental, un area que hoy se aborda con mayor seriedad y sensibilidad.

 Autoridades universitarias llamaron a los futuros egresados a apostar por la diferenciacion y la
especializacion para atender la creciente demanda del mercado laboral.

En honor a su dia, la Universidad Auténoma de Aguascalientes conmemord a los alumnos, docentes e
investigadores del Departamento de Psicologia.

Con una jornada que incluydé conferencias con ponentes especializados, el Mtro. Juan Carlos
Arredondo Hernadndez, rector de la maxima casa de estudios, fue el encargado de realizar la
declaratoria inaugural de este evento. Dentro del mismo, sefialé que, gracias al trabajo de muchos
anos, los prejuicios en torno al tratamiento de la salud mental se han ido borrando y que ahora se le
da el lugar que merece. Explicé que hoy podemos conversar con mayor seriedad, sensibilidad y
menos miedo sobre la ansiedad, la depresion, el duelo y el riesgo suicida como experiencias que
forman parte de la vida humana.

El Mtro. Arredondo comenté que, de acuerdo con estimaciones de la Organizacién Mundial de la
Salud, los trastornos mentales estan cerca de alcanzar al 14% de la poblacién mundial. Reconocié a
quienes se dedican a estudiar psicologia como aliados para la contencidn, escucha, acompafiamiento
y prevencion de situaciones muy puntuales que, al ser atendidas, propician la construccién de
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mejores personas y, por ende, mejores comunidades.

Finalmente, destacé la labor y evolucién de la UAA y, en especial, la que ha tenido el Departamento
de Psicologia, con un gran plan de estudios, maestrias y doctorado. En ese sentido, dijo celebrar a
una comunidad que durante décadas ha ayudado a comprendernos mejor y a acompafar algunas de
las experiencias mas complejas que podemos atravesar como personas.

Por su parte, la Mtra. Martha Leticia Mata Zamores, jefa del Departamento de Psicologia de la UAA,
comentd que, al hablar de una profesidn de servicio, los estudiantes y profesionales se enfrentan a
decisiones entre lo que se puede hacer, lo que se quiere hacer y lo que es correcto hacer, por lo que
recomendé hacer uso de los valores como la mejor guia.

La Mtra. Mata Zamores exhortd a los alumnos presentes a tener claridad en sus objetivos, a valorar la
vida y dar lo mejor de si ahora como estudiantes y préximamente como profesionales egresados de la
UAA, para que sean capaces de contribuir a un entorno mas humano y una mejor vida para todos.

Asimismo, el Dr. Alejandro Garcia Macias, decano del Centro de Ciencias Sociales y Humanidades,
destacé la importancia de la labor del psicélogo en un panorama complicado, donde existe una
demanda social creciente de profesionales que no esta siendo atendida adecuadamente en el
mercado laboral. La respuesta, sefald, se encuentra en la diferenciacidn, de ahi que les hizo una
invitacién a seguirse preparando y a desarrollar perfiles claros, especializados y de gran utilidad,
tomando en consideracién las habilidades duras, la vinculacion y la atencién a problematicas reales.

Cabe destacar que el evento inaugural cont6 con la participacion de la Mtra. Jannet Ruiz Ornelas,
quien impartié la conferencia “Neuro, neuropsicologia”, en la cual se abordaron temas como la
demanda laboral, la realidad del campo profesional y la estrecha relaciéon que tiene el drea de la
psicologia con el estudio del cerebro humano.
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