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El nombramiento reconoce la trayectoria de la UAA en la creación e implementación de
programas y estrategias orientadas en la prevención de adicciones.
La nueva etapa contempla la articulación de acciones institucionales en acompañamiento,
cultura de paz y formación con enfoque preventivo.

 

La Universidad Autónoma de Aguascalientes asumió la presidencia del  Consejo Interuniversitario
Contra las Adicciones (CICA) para el periodo 2026-2029,  con lo cual se formaliza el compromiso de
varias  Instituciones  de  Educación  Superior  (IES)  para  la  promoción  de  entornos  universitarios
saludables y el fortalecimiento del trabajo interinstitucional en favor del bienestar integral de la
juventud.



Durante la asamblea, las IES integrantes aprobaron la designación del Mtro. Juan Carlos Arredondo
Hernández, rector de la UAA, para encabezar este organismo durante los próximos tres años. La
designación reconoce la trayectoria de la UAA en el aporte al conocimiento, creación y desarrollo en
programas, esquemas y campañas para favorecer la salud y el bienestar de los universitarios.

Al  rendir  protesta,  el  rector de la UAA destacó que la atención y prevención de las adicciones
representa uno de los desafíos prioritarios para las comunidades educativas, debido a que impacta de
manera significativa en la permanencia académica, el rendimiento estudiantil y el desarrollo integral.

En este sentido y como parte de esta nueva etapa, la UAA buscará adherir los esfuerzos del CICA a
programas y esquemas institucionales ya existentes, los cuales están orientados a la construcción de
estilos de vida saludables, entre ellos destacan acciones de atención psicológica, cultura de paz,
promoción  de  actividades  deportivas,  desarrollo  cultural  y  formación  integral,  así  como  una
capacitación que la UAA brindará a los enlaces del CICA que permitirá fortalecer una estrategia
preventiva con un buen alcance institucional.

Durante la asamblea, se conformó el equipo que acompañará la presidencia del Consejo: el  Dr.
Fernando Ruvalcaba Villalobos como vicepresidente; la Mtra. María de Lourdes Chiquito Díaz de León
como secretaria técnica; y la Mtra. Lorena Olvera de la Torre como tesorera.

Durante el acto de renovación de la presidencia del CICA, la rectora de la Universidad Tecnológica de
Aguascalientes, la Mtra. Claudia Isabel Zermeño Guardado como presidenta saliente, reconoció la
colaboración de las IES integrantes para mantener una agenda conjunta en materia de prevención,
orientación y acompañamiento de los jóvenes.

Por su parte, el Dr. Francisco Rangel Cázares, director de Educación Superior del IEA, reconoció la
permanencia y evolución del CICA como espacio de colaboración entre instituciones para atender
problemáticas vinculadas al bienestar estudiantil.

Como parte  del  informe correspondiente  2023-2025,  se  presentaron  las  principales  actividades
impulsadas por el CICA, como las acciones encaminadas a la orientación del cuidado estudiantil, la
aplicación de instrumentos de diagnóstico para identificar factores de riesgo, campañas preventivas y
la incorporación del  Consejo a iniciativas nacionales como las Jornadas por la Paz y Contra las
Adicciones.

Con lo anterior, la UAA asume su responsabilidad y colaborará con las demás instituciones del estado
para contribuir al desarrollo de entornos educativos más saludables, seguros y orientados al bienestar
de la juventud.
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