
Estudiantes de la UAA elaboran prótesis
mamarias que devuelven bienestar y confianza a

mujeres
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20 estudiantes de Enfermería participaron en la cuarta edición del Taller de Prótesis Artesanal
de Mama.
Las prótesis contribuyen a mejorar la postura, disminuir molestias físicas y fortalecer la
autoestima de las pacientes.

 

La Universidad Autónoma de Aguascalientes reafirmó su compromiso con la formación humanista y la
responsabilidad social al sumarse, junto con el Voluntariado del Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS)  en  Aguascalientes,  a  una nueva edición  del  Taller  de  Prótesis  Artesanal  de  Mama,  una
iniciativa que transforma el conocimiento en acciones concretas de apoyo para mujeres que han
atravesado una mastectomía.

En esta cuarta edición participaron 20 estudiantes de la Licenciatura en Enfermería de la UAA,
quienes se capacitaron para la elaboración de prótesis mamarias artesanales que posteriormente
serán entregadas de manera gratuita a pacientes. Durante el acto inaugural también se realizó la
entrega de once prótesis a mujeres mastectomizadas, contribuyendo así a mejorar su bienestar físico
y emocional.

El rector de la UAA, el Mtro. Juan Carlos Arredondo Hernández, recordó que el cáncer de mama
continúa siendo uno de los principales desafíos de salud pública a nivel mundial, con más de 2.3
millones de nuevos casos diagnosticados cada año y una incidencia estimada de una de cada ocho
mujeres a lo largo de su vida. En México, además, sigue siendo la principal causa de muerte por
cáncer entre mujeres mayores de 25 años.



Mencionó que, a través de las tres ediciones previas de este proyecto, se han elaborado y donado
120  prótesis  mamarias  artesanales,  beneficiando  a  mujeres  que  encuentran  en  este  apoyo  una
oportunidad  para  fortalecer  su  autoestima,  recuperar  confianza  y  continuar  su  proceso  de
recuperación  con  mejores  condiciones  de  bienestar.

Asimismo,  subrayó  que  el  impacto  de  este  programa  trasciende  a  las  personas  beneficiadas,  pues
también representa una experiencia formativa para las y los estudiantes universitarios,  quienes
desarrollan sensibilidad social, empatía y vocación de servicio al involucrarse en problemáticas reales
de la comunidad.

Por su parte, el titular del IMSS en Aguascalientes, el Dr. Misael Ley Mejía, reconoció la importancia de
la colaboración entre ambas instituciones para fortalecer la educación, la investigación y la atención
integral en salud. Explicó que, aunque la mastectomía es un procedimiento que puede salvar vidas,
también  implica  cambios  significativos  en  la  imagen  corporal  y  en  el  bienestar  emocional  de  las
pacientes.

En ese sentido, señaló que las prótesis artesanales elaboradas a través del programa Soy Rosa IMSS
ayudan a recuperar la simetría corporal, disminuir molestias derivadas de la descompensación de
peso posterior a una mastectomía y mejorar la comodidad durante las actividades cotidianas. Más
allá  de  sus  beneficios  físicos,  destacó  que  cada  prótesis  representa  también  un  mensaje  de
acompañamiento  y  solidaridad  para  las  mujeres  que  enfrentan  esta  etapa  de  sus  vidas.

Durante el evento, la presidenta nacional del Voluntariado del IMSS, la Dra. Alejandra Aburto de
Robledo, compartió su experiencia como sobreviviente de cáncer de mama y resaltó el valor que
estas prótesis tienen para miles de mujeres en todo el país. Informó que desde su creación se han
entregado más de 34 mil  prótesis  mamarias  artesanales  a  nivel  nacional  gracias  al  trabajo  de
alrededor de 2 mil 500 personas voluntarias.

La Lic. María Elena Rosa Rivera, directora honoraria del Voluntariado IMSS Aguascalientes, agradeció
la participación de estudiantes, docentes y voluntarias que hacen posible este proyecto. Destacó que
el tiempo, talento y esfuerzo que aportan quienes participan en el taller se traducen en una diferencia
significativa para mujeres y familias que enfrentan la enfermedad, al convertirse también en parte de
su red de apoyo.

El evento contó con la presencia del Dr. Sergio Ramírez González, decano del Centro de Ciencias de la
Salud de la UAA; el Mtro. Juan Pablo Gómez Cardona, jefe del Departamento de Enfermería; el Mtro.
José Luis  Padilla  González,  abogado general  de la  institución;  así  como integrantes de la  Mesa
Directiva Nacional del Voluntariado del IMSS y del Voluntariado del IMSS en Aguascalientes.
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