Muestra la UAA impacto positivo de la musica en
adultos mayores en la Gaceta Nacional
Universitaria

Departamento de
UnNIVERSIDAD . .z
' auToONOMa DE R Comunicacion y

AGUASCALIENTES Relaciones Publicas

BOLETIN 373

* A través de una investigacion del Centro de las Artes y la Cultura, se analizan los efectos de la
musica en vivo en la salud mental y bienestar de personas en residencias de la tercera edad.

* La edicién nimero 25 de la Gaceta Nacional Universitaria se enfoca en proyectos
universitarios que transforman el envejecimiento.

La Universidad Auténoma de Aguascalientes participa en la mas reciente edicién de la Gaceta
Nacional Universitaria con una investigacidon centrada en los beneficios terapéuticos y emocionales de
la musica en vivo en personas adultas mayores, particularmente en quienes enfrentan padecimientos
como la demencia severa.

A través del Programa de Investigaciones en Estudios Culturales del Centro de las Artes y la Cultura
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(CAC), la UAA aporta a esta publicacién nacional el estudio titulado “Mdsica en vivo en una residencia
para adultos mayores en Aguascalientes. Perspectivas de residentes, trabajadores de la salud y
musicos”. La investigacion, basada en la observacién participante durante seis meses, evalud la
respuesta de los residentes tras la realizacion de 24 recitales de musica clasica, popular y boleros a
cargo de siete agrupaciones y solistas.

En este proyecto colabora un destacado equipo de especialistas de la comunidad universitaria
integrado por el Dr. Juan Pablo Correa Ortega, la Dra. Irma Susana Carbajal Vaca, la Dra. Maria
Eugenia Perea Velazquez y la Dra. Maria Guadalupe Pérez Martinez, todos pertenecientes al Sistema
Nacional de Investigadoras e Investigadores (SNII), asi como la Lic. Martha Eugenia Reyna Pérez,
egresada de la Licenciatura en Psicologia.

El trabajo de la UAA forma parte de la ediciéon nimero 25 de la Gaceta Nacional Universitaria, titulada
“Universidad y vejez: proyectos que transforman la comunidad”, un esfuerzo colectivo impulsado por
la Red Nacional de Gacetas y Revistas Universitarias. Este nUmero relune la participacion de 17
instituciones de educacion superior del pais para visibilizar proyectos que promueven un
envejecimiento activo, digno, saludable e incluyente.

Cabe destacar que actualmente la coordinacién de la Red Nacional de Gacetas y Revistas
Universitarias esta a cargo de la Mtra. Rocio Basurto Morales, quien también es editora de la Gaceta
de la Universidad Auténoma de Aguascalientes.

La edicién completa de la Gaceta Nacional Universitaria, que aborda iniciativas de salud mental,
nutricién, tecnologia, patrimonio y arte orientadas a la vejez, se encuentra disponible para consulta
publica en el sitio web oficial gacetasuniversitarias.mx/gaceta25
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