
UAA capacita a estudiantes de nuevo ingreso en
atención de emergencias médicas

BOLETÍN 386

Se busca brindar al alumnado las herramientas operativas para guardar la calma, activar los
protocolos de emergencia y aplicar primeros auxilios.
Durante el presente ciclo escolar se proyecta capacitar a más de 450 universitarios en talleres
de Reanimación Cardiopulmonar y manejo del estrés ante eventualidades.

 

Con el propósito de abonar a la cultura de la prevención y a la salud integral dentro de la comunidad
universitaria,  la  Universidad  Autónoma  de  Aguascalientes  puso  en  marcha  una  estrategia  de
capacitación en primeros auxilios y atención de emergencias médicas dirigida a estudiantes de nuevo
ingreso.

Al respecto, la Dra. Ana Sophia Martínez Vázquez, jefa de Servicios Médicos de la Unidad Médico



Didáctica (UMD) de la UAA, dio a conocer que esta iniciativa —surgida tras la contingencia por
COVID-19— busca formar un núcleo de respuesta inmediata dentro de cada salón de clases. Para ello,
se convoca al jefe de grupo y a dos estudiantes voluntarios de cada aula, de modo que ante cualquier
eventualidad médica exista una persona capacitada para actuar oportunamente.

La  Dra.  Martínez  Vázquez  destacó  que la  respuesta  de  las  y  los  alumnos ha  sido  sumamente
favorable, pues la concientización sobre el cuidado de la salud ha generado un interés creciente que
se ha traducido, incluso, en una mayor demanda de formación dentro del Servicio Universitario de
Atención Prehospitalaria (SUAP).

En cuanto a los contenidos, la titular de Servicios Médicos explicó que la capacitación aborda como
eje principal el manejo del estrés y la capacidad de mantener la calma ante una urgencia. Asimismo,
se instruye sobre los protocolos para activar de forma correcta los servicios de emergencia —tanto
del SUAP como de instancias externas— considerando la ubicación de los distintos planteles de la
UAA. Finalmente, los participantes reciben adiestramiento práctico en Reanimación Cardiopulmonar
(RCP).

El calendario de actividades para este semestre abarca del 22 de agosto al 21 de noviembre, con
sesiones los días sábado de 9:00 a 14:00 horas en el Auditorio Dr. Alfonso Pérez Romo de la UMD,
coordinadas en conjunto con el Programa Institucional de Tutorías (PIT).

Para el presente ciclo académico, la UAA proyecta capacitar a más de 450 estudiantes de nivel
licenciatura. Adicionalmente, se contempla una segunda etapa entre enero y agosto de 2027 para
atender a cerca de 200 alumnos más correspondientes al periodo de ingreso de inicio de año.

De esta manera, la máxima casa de estudios del estado fortalece la seguridad en sus campus,
respaldada por el equipo de paramédicos y personal de atención psicológica del SUAP para promover
entornos seguros y el bienestar integral de su comunidad.
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