Cambiar la narrativa sobre el suicidio para cuidar
la salud mental, la UAA une esfuerzos para

fortalecer la prevencion
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BOLETIN 408 @ Espeéiélistas e instituciones se reunieron el Campus Sur de la UAA para fortalecer
las acciones en materia de prevencion del suicidio. @ La UAA trabaja en un Plan de Salud Mental
Integral, para fortalecer el bienestar de su comunidad.

Frente a una problematica latente en México y que impacta de manera significativa a menores de
edad, la Universidad Auténoma de Aguascalientes en coordinacién con la Fundacidn Lideres de Altura
A.C., llevaron a cabo la Jornada para la Prevencion del Suicidio Adolescente, un espacio de diadlogo y
reflexién como parte de las actividades por el Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio.

En esta ocasion, la tematica fue “Cambiar la narrativa sobre el suicidio: Retos y oportunidades para la
prevencion del suicidio adolescente”, en la que los participantes coincidieron en la necesidad de
abordar el fenomeno de manera integral con el involucramiento de los distintos actores de la
sociedad.

En representacion del rector de la UAA, Mtro. en Derecho Juan Carlos Arredondo Hernandez, el Dr. en
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Derecho Fernando Ruvalcaba Villalobos, secretario general, presentd cifras que reflejan la dimensién
del fendmeno, indicando que los datos del INEGI en 2025, informaron 8,709 muertes por suicidio en
México, destacando que la mayor incidencia se concentra en personas de entre 15 y 29 afios.

Por ello, sefialé que es indispensable revisar las estrategias, fortalecer las politicas publicas y generar
nuevas formas de intervencién, y enfatizé que la prevencion requiere sensibilidad, investigacion,
acompaflamiento profesional y una disposicién para escuchar a quienes atraviesan momentos
dificiles.

Por su parte, el Dr. Alejandro Garcia Macias, decano del Centro de Ciencias Sociales y Humanidades,
sefialé que el reto no consiste Unicamente en reconocer la existencia de esta problematica, sino en
comprenderla de manera profunda. Sefialé6 que la universidad tiene la obligacién de producir
conocimiento, generar evidencia y contribuir a que las politicas publicas y las practicas institucionales
se apoyen cada vez mas en la investigacion cientifica.

Por su parte, el Lic. Jorge Alvarez Chavez, presidente de la Fundacién Lideres de Altura A.C., recordd
gue actualmente Aguascalientes ocupa uno de los primeros lugares nacionales en suicidios por cada
cien mil habitantes y que mas del 50% de las personas que efectlan el acto son adolescentes o
jovenes; por lo que, invitd a los asistentes a reflexionar sobre la importancia de aprender a identificar,
expresar y regular las emociones de manera saludable.

Asimismo, reconocié los esfuerzos que la UAA ha emprendido en alianza con esta fundacion para
estructurar diversos proyectos en beneficio de las infancias y la juventud.

Para concluir, la Dra. Luz Trinidad Rosales Hernandez, procuradora de la Defensa de Nifias, Nifios y
Adolescentes del Sistema DIF Estatal, celebrd la realizacién de este tipo de espacios donde diferentes
sectores puedan compartir experiencias y construir respuestas conjuntas.

Durante la jornada, se anuncié que la UAA continla con la elaboracion del Plan de Salud Mental
Integral, el cual serd presentado préximamente con el propésito de articular los esfuerzos
institucionales para el cuidado y bienestar de la comunidad universitaria.

En el evento, también participaron la Dra. Pamela Garbus, investigadora nacional de la UAQ, la Mtra.
Martha Leticia Mata Zamores, jefa del Departamento de Psicologia y la Dra. Alicia Edith Hermosillo de
la Torre, responsable del Laboratorio de Regulacién Emocional y Prevencion del Suicidio.

La jornada incluyd conferencias, paneles, proyecciones cinematograficas, reflexiones académicas y
actividades orientadas a sensibilizar a la comunidad del Campus Sur sobre la importancia de la salud

mental.
Piso 3, Edificio Académico Administrativo, Tel. conmutador: UaamX 7/ (o)
Av. Universidad No. 940, Ciudad Universitaria, 449910 74 00

C.P. 20100, Aguascalientes, Ags., México



Departamento de
UnNIVERSIDAD . .z
' auToONOMa DE R Comunicacion y

AGUASCALIENTES Relaciones Publicas

---000--- Ciudad Universitaria

10 de septiembre de 2026

Piso 3, Edificio Académico Administrativo, Tel. conmutador: UaamX 7/ (o)

Av. Universidad No. 940, Ciudad Universitaria, 449 910 74 00
C.P. 20100, Aguascalientes, Ags., México



