Con acciones permanentes y de gran alcance, la
UAA consolida su vinculacion social a través de la
medicina preventiva
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 Atencidn en enfermeria, nutricion, optometria, dermatologia y urgencias forman parte de las
acciones permanentes que realizan estudiantes y docentes fuera de las aulas.

e La continua labor asistencial reafirma el compromiso de la universidad por promover estilos
de vida saludables y una cultura de autocuidado.

La promocién de la salud no es un esfuerzo aislado ni de un solo dia, sino una tarea constante de
cercania con la sociedad. Bajo este principio, el Centro de Ciencias de la Salud (CCS) de la
Universidad Auténoma de Aguascalientes refuerza permanentemente esfuerzos de proximidad,
ofreciendo diagndsticos, orientacién nutricional y atencién especializada a personas de todas las
edades.

A través de los diferentes departamentos que integran el CCS y mediante la Unidad Médico Didactica
(UMD), la UAA impulsa una labor formativa y asistencial permanentes. Esto permite no solo la
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preparacién practica de los estudiantes, sino también el acceso de la ciudadania a valoraciones
médicas orientadas a la deteccién y control de diversas enfermedades.

Al respecto, la Mtra. Ma. de Lourdes Castafieda Guerrero, docente del Departamento de Enfermeria
de la UAA, destacd que esta cercania con la sociedad es una constante institucional. “Es importante
toda esta labor porque entendemos una de las funciones principales de la universidad que es la
vinculacion con la sociedad; a través de esto se contribuye a la promocién, prevencion y cuidado
integral de la salud de la poblacién”, comenté la académica, sefialando que las brigadas de salud y
practicas profesionales se realizan de manera regular a lo largo de cada semestre.

Como muestra del alcance de estas acciones preventivas y de orientacién, el CCS y la UMD llevaron a
cabo recientemente, una amplia jornada asistencial en el marco de la 312 Feria Universitaria, donde
se brindaron diagndsticos y canalizaciones oportunas.

En Enfermeria, se realizaron mdas de 200 acciones que permitieron la deteccién oportuna de
hipertension arterial, obesidad y alteracién de lipidos, ademas de pruebas para la deteccién de VIH y
sifilis (todas con resultados negativos) y valoraciones de riesgo de osteoporosis, acompafiadas de
sesiones de educacion para la salud.

Asimismo, se evalud a mas de 200 personas entre 4 y 83 afnos de edad, logrando identificar algunos
casos de posible cancer de piel, canalizados para su debido seguimiento médico. Durante estas
jornadas se entregaron tratamientos y bloqueador solar, contando con la participacién de
especialistas dermatélogos como el Dr. Adameck Hernandez Collazo, la Dra. Sofia Marin Luna y la
Dra. Ana Isabel Macias.

El drea de Nutricidn ofrecié orientacién alimentaria, medicién de indice de masa corporal y porcentaje
de grasa a 180 personas, con edades que van desde la infancia hasta los 89 anos.

Del mismo modo el Departamento de Optometria atendié a cerca de 70 pacientes, diagnosticando
problemas visuales, entre los que se canalizé a 37 a la Clinica de Optometria de la UAA para su
atencion especializada.

Terapia Fisica y Cultura Fisica realiz6 mas de 160 pruebas de movilidad, equilibrio, fuerza y
flexibilidad en nifios, adultos y adultos mayores. Por su parte, Estomatologia brindé atenciéon a 60
pacientes mediante profilaxis dental y valoraciones clinicas con canalizaciéon a la UMD.

Finalmente, a través de la dinamica del “Barco de la Salvacién”, alrededor de 650 personas recibieron
capacitacion basica en reanimacién cardiopulmonar (RCP), maniobra de Heimlich y técnica mariposa.
Asimismo, en coordinacion con el IMSS, se entregaron 150 kits preventivos y se aplicaron esquemas
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de vacunacion contra neumococo, hepatitis y sarampion.

Mds alla de las brigadas o eventos a gran escala, el CCS mantiene sus puertas abiertas de manera
permanente. A través de la Unidad Médico Didactica y las practicas profesionales de los estudiantes,
la UAA refrenda su mision de ser un aliado constante en la salud de las familias de Aguascalientes,
demostrando que la prevencion es la herramienta mas valiosa para preservar la salud.
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Ciudad Universitaria
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