UAA inaugura el Laboratorio de Desempeno Fisico
al servicio de la salud y el deporte
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 El nuevo espacio permitira a los estudiantes evaluar el rendimiento fisico y la composicion
corporal mediante métodos cientificos.

e Impulsara la formacidn practica e investigacion multidisciplinaria entre medicina, fisioterapia,
nutricion, ciencias del deporte y psicologia.

La Universidad Autonoma de Aguascalientes, a través del Centro de Ciencias de la Salud (CCS) y del
Departamento de Cultura Fisica y Salud Publica, inauguré el Laboratorio de Desempefio Fisico,
ubicado en el Edificio 310 en la zona de Termapolis del Campus Central.

El rector de la UAA, Mtro. en Derecho Juan Carlos Arredondo Hernandez, sefialé que este espacio
refleja el compromiso institucional con la excelencia académica, destacando que existen aprendizajes
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que requieren medir, experimentar y trabajar directamente con instrumentos en campo. En ese
sentido, enfatizé que invertir en laboratorios y equipamiento es una responsabilidad constante con la
comunidad universitaria.

“Este laboratorio permitira que las y los estudiantes desarrollen su formacién practica con
herramientas para evaluar el desempefio fisico y la composicion corporal. Apoyara tareas de
docencia, investigacion y servicio, por lo que invito a los alumnos a aprovecharlo, cuidarlo y
convertirlo en un pilar para su crecimiento profesional”, expresé el rector.

Por su parte, el Dr. Sergio Ramirez Gonzalez, decano del CCS, detalléd que el laboratorio aportara una
evaluacién cientifica y multidimensional del movimiento humano, favoreciendo la colaboracién
interdisciplinaria entre carreras como Fisioterapia, Medicina, Ciencias del Deporte, Nutricion y
Psicologia.

El espacio estd concebido para diagnosticar capacidades fisicas, identificar areas de oportunidad y
diseflar programas personalizados de entrenamiento, rehabilitacién y prevencién. Ademas de la
docencia e investigacidn, prestara atencién a deportistas, instituciones pulblicas y privadas, asi como
a la poblacién en general.

En esta primera etapa, el laboratorio cuenta con analizadores de parametros bioquimicos,
glucémetros, oximetros, baumandmetros, dinamdémetros, kits de pliometria, plataformas de salto,
bancos de flexibilidad, estadimetros y cintas métricas. Posteriormente, el espacio incorporara
tecnologia especializada como caminadoras para pruebas de resistencia, cicloergémetros, GPS
deportivo, fotocélulas y sensores de fuerza, lo que permitira atender hasta el 80% de las materias
practicas del area.

En el corte de liston inaugural estuvieron presentes la Mtra. Cristina Esparza Juarez, jefa del
Departamento de Cultura Fisica y Salud Publica; el Lic. José Israel Salado Lépez, secretario
administrativo del CCS; el Mtro. Carmelo Arriaza Gil, encargado del laboratorio, y el Mtro. José Luis
Padilla Gonzalez, abogado general de la UAA.
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