Alberga la UAA el XVI Encuentro de Alzheimer: un
llamado a la concientizacién y al apoyo a familias
cuidadoras
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« El evento ofrece capacitacion a profesionales y familias cuidadoras ante el reto global que
representan las demencias.
 El programa incluye ponencias especializadas y testimonios en el Auditorio Ignacio T. Chavez.

Como parte de su compromiso de responsabilidad social, la Universidad Auténoma de Aguascalientes
es sede este 17 y 18 de septiembre de las actividades del XVI Encuentro de la Fundacién Familiares
de Alzheimer de Aguascalientes, que en esta ocasion lleva por titulo “Un reto para la humanidad”.

Al encabezar el acto inaugural, el Mtro. en Derecho Juan Carlos Arredondo Hernandez, rector de la
UAA, destaco que frente a una enfermedad que modifica gradualmente la vida cotidiana como lo es el
Alzheimer, contar con la orientacién adecuada contribuye a reconocer sefiales a tiempo y a tomar
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decisiones con mayor informacién conforme cambian las necesidades de los pacientes y sus familias.
El rector compartié que, de acuerdo con datos de la Organizaciéon Mundial de la Salud, en el mundo
existen 57 millones de personas con algun tipo de demencia y que cada afo se registran cerca de 10
millones de casos nuevos. En ese sentido, sefald que eventos como este son de gran valor, pues
relnen tanto a quienes atienden profesionalmente este tipo de padecimientos como a quienes los
conocen desde la experiencia familiar.

“Nuestra universidad ha acompafiado durante afios el trabajo de esta fundacién. Nos da mucho gusto
recibir este encuentro porque somos conscientes de que nuestra misién también es formar
especialistas y generar espacios que se traduzcan en beneficios reales para la sociedad”, afirmé.

En su intervencion, la Sra. Dora Bertha Quezada Sanchez, presidenta de la Fundacién Familiares de
Alzheimer de Aguascalientes, agradeciéo de manera especial a quienes conocen de cerca lo que
significa convivir con este padecimiento y a quienes han tenido que aprender, de un dia para otro, a
cuidar, comprender cambios, enfrentar incertidumbres y descubrir una fortaleza que quiza no sabian
que poseian.

“Nuestra asociacidn pretende eso: hacerles saber que no estan solos. En medio de todo esto hay algo
que permanece: el amor de esposa, de esposo, de hijos, de hermanos, de nietos; ese amor que se
convierte en paciencia cuando la memoria empieza a fallar, en una mano que sostiene y en una
presencia que dice sin palabras 'aqui estoy contigo'. Asimismo, afirmé que esta enfermedad
representa un reto para la ciencia, la investigacién, los sistemas de salud y la sociedad en general:
“Queremos una comunidad donde el conocimiento se transforme en mejores cuidados, donde los
profesionales de la salud caminen de la mano y las instituciones sumen esfuerzos”.

Por su parte, en representacion del Dr. Rubén Galaviz Tristan, secretario de Salud del estado, la Dra.
Irali del Carmen Herrera Guevara, directora de Calidad del Instituto de Servicios de Salud del Estado,
reconocié que el Alzheimer es uno de los mayores desafios actuales en salud publica e impacto social,
pues afecta no solo la memoria, sino la autonomia, la comunicacidn, la dindamica familiar y las
relaciones personales. Precisé ademas que el evento coincidié con el Dia Mundial de la Seguridad del
Paciente, por lo que, de forma adicional a los trabajos del encuentro, convocé a reflexionar sobre la
garantia de una atencion segura para las personas que viven con esta condicion.

Durante el encuentro, la Sra. Susana Gaetas compartié su testimonio como familiar de una persona
diagnosticada con demencia: “En 2023 diagnosticaron a mi esposo con dafio cerebral y lo Unico que
se podia hacer era medicarlo para mantenerlo tranquilo. Ha sido un camino largo hasta encontrar la
fundacidn; gracias a ellos el cuadro médico de mi esposo mejord y, con un nuevo tratamiento, hoy
puedo decir que no solo esta tranquilo, sino que goza de una calidad de vida estable. A mi lo que me
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ha sostenido para no rendirme es el amor y saber que, si me hubiera tocado a mi, mi esposo tampoco
se habria rendido”.

Las actividades se realizan en el Auditorio Ignacio T. Chavez de la Unidad de Estudios Avanzados de la

UAA.
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Ciudad Universitaria
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